
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

す
べ
て
を
愛
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

周
波
数
と
と
も
に
生
き
る　

音
（
振
動
）
か
ら
生
ま
れ
た
私
た
ち　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

12

魂
が
還
る
場
所
に
あ
り
が
と
う　

愛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
た
さ
れ
た
故
郷　

――
―
―
―
―
―
―
―
―　

17

愛
の
錯
覚
に
つ
い
て　

思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
関
係
性
か
ら
知
る
真
理　

――
―
―
―
―
―
―
―
―　

21

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
跳
ね
返
す　

体
と
心
に
バ
リ
ア
を
張
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

25

不
協
和
音
を
発
す
る
人
た
ち
と
の
境
界
線　

心
の
距
離
の
保
ち
方　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

29

何
も
か
も
う
ま
く
い
か
な
い
と
き　

流
れ
に
逆
ら
わ
ず
誰
か
の
た
め
に
行
動
を　

――
―
―
―
―
―
―　

33



第
２
章　

今
を
大
切
に
し
た
結
果
が
未
来

フ
ァ
ー
ス
ト
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
は
わ
た
し　

言
葉
一
つ
で
未
来
を
変
え
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―　

42

自
分
の
思
考
が
現
実
を
つ
く
る　

風
の
時
代
を
軽
や
か
に
過
ご
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

45

お
水
と
良
好
な
関
係
に
な
る　

奇
跡
が
当
た
り
前
に
な
る
日　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

50

「
わ
た
し
」
は
「
わ
た
し
」　

自
分
を
守
る
魔
法
の
言
葉　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

53

情
報
を
鵜
呑
み
に
し
な
い　

中
庸
で
あ
る
こ
と
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

59

第
３
章　

見
え
な
い
世
界
の
存
在
を
感
じ
る

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
を
日
常
的
に　

本
当
に
大
切
な
こ
と
は
目
に
見
え
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―　

70

潜
在
意
識
に
ア
ク
セ
ス　

イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
と
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

73

直
感
に
は
素
直
に
従
う
べ
き　

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
潜
む
真
実　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

78

習
慣
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ　

瞑
想
や
祈
り
の
大
切
さ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

84



い
つ
か
訪
れ
る
死
に
つ
い
て　

誰
か
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
魂　

――
―
―
―
―
―
―　

89

第
４
章　

心
の
豊
か
さ
を
気
配
に
纏
う

自
分
へ
の
投
資
に
何
を
選
ぶ
？　

と
こ
と
ん
好
き
！　

を
全
力
で
追
求
す
る　

――
―
―
―
―
―
―
―　

100

豊
か
さ
を
セ
レ
ク
ト
す
る
と
誓
う　

選
択
の
積
み
重
ね
で
未
来
が
変
わ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―　

105

ワ
イ
ン
は
精
神
的
な
飲
み
物　

人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
生
ま
れ
た
お
酒　

――
―
―
―
―
―
―
―　

109

何
も
し
な
い
を
満
喫
し
よ
う　

猫
に
学
ぶ
孤
独
の
特
効
薬　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

114

第
５
章　

自
分
を
知
っ
て
自
分
ら
し
く
生
き
る

恐
怖
の
共
依
存　

自
分
に
意
識
を
向
け
な
い
と
空
っ
ぽ
の
ま
ま　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

126

思
い
込
み
を
外
し
て
ど
ん
ど
ん
身
軽
に　

過
去
の
自
分
を
救
う
方
法　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

132



許
せ
な
い
怒
り
を
昇
華
さ
せ
る　

破
壊
と
創
造
そ
し
て
祈
り　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

137

苦
手
意
識
を
克
服
し
な
い　

得
意
な
こ
と
を
広
げ
る
生
き
方　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

143

お
わ
り
に　
　

154
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