
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

生
き
づ
ら
さ
の
始
ま
り

誕
生　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

10

兄
の
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

16

両
親
の
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

21

転
校　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

27



第
２
章　

ま
さ
か
の
展
開
の
始
ま
り

再
婚　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

34

生
き
づ
ら
さ
に
気
づ
か
ず
母
に
な
っ
た　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

40

本
当
は
う
す
う
す
わ
か
っ
て
い
た　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

46

ま
さ
か
の
展
開　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

52

第
３
章　

自
分
と
の
向
き
合
い
の
始
ま
り

価
値
観
の
崩
壊　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

60

ひ
た
す
ら
学
ぶ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

66

思
考
と
感
覚　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

72

少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
た　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

77



第
４
章　

気
づ
き
の
始
ま
り

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
の
出
会
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

84

過
去
と
未
来
を
つ
な
ぐ
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

89

Be
と
Do　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

94

慈
悲
の
瞑
想　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

100

第
５
章　

幸
せ
の
始
ま
り

「
あ
り
の
ま
ま
」
を
受
け
入
れ
る
苦
し
さ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

108

す
べ
て
は
流
れ
の
ま
ま
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

113

私
で
よ
か
っ
た
！　

と
思
え
る
ま
で　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

119

い
つ
だ
っ
て　

I Love M
e!　

と
叫
び
た
い
！　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

125



お
わ
り
に　
　

131


