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ま
え
が
き

私
は
長
女
を
出
産
後
、
子
育
て
に
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
は
幸
せ
に
溢
れ
て
い
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
修
行
の
よ
う
な
毎
日
で
し
た
。

「
自
分
の
時
間
が
な
い
」「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
動
け
な
い
」「
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
」「
同
じ
よ
う
な
毎
日
で
楽
し
く

な
い
」「
他
の
人
の
育
児
が
素
晴
ら
し
く
見
え
る
」「
自
分
の
や
り
方
で
い
い
か
不
安
」
と
い
う
私
自
身
の
悩
み
か
ら
、

「
発
達
が
皆
と
同
じ
で
い
て
ほ
し
い
」「
で
も
他
の
赤
ち
ゃ
ん
よ
り
少
し
い
い
状
態
で
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
娘
に
対

す
る
期
待
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
と
き
「
自
分
み
た
い
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
増
え
る
こ
と
、

そ
し
て
子
ど
も
に
「
こ
う
な
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
価
値
観
を
押
し
つ
け
て
い
る
か
ら
、
育
児
が
つ
ら
い
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。

一
番
苦
し
ん
だ
の
は
「
私
の
よ
う
に
育
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
長
女
が
私
の
よ
う
に
見
え
て

き
た
こ
と
で
し
た
。
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だ
か
ら
私
自
身
が
「
こ
う
な
り
た
か
っ
た
！
」
と
い
う
理
想
を
、
長
女
に
押
し
つ
け
て
い
ま
し
た
。

自
覚
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
無
意
識
に
完
璧
な
子
育
て
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

と
に
か
く
藁
に
も
縋
る
思
い
で
、
自
分
の
特
徴
を
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
ら
、「
自
己
肯
定
感
が
低
い
」
と
い
う
言
葉

が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
自
分
と
向
き
合
う
日
々
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

今
、
私
の
自
己
肯
定
感
が
高
い
か
と
い
っ
た
ら
、
正
直
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

で
も
長
女
の
こ
と
で
悩
む
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
し
、「
な
ん
と
か
な
る
さ
！
」
と
思
え
て
い
る
自
分
が
い

ま
す
。

そ
し
て
看
護
師
と
い
う
安
定
の
職
業
を
手
放
し
、「
自
己
肯
定
感
の
大
切
さ
を
全
国
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
伝
え
た

い
！
」
と
い
う
想
い
で
起
業
し
ま
し
た
。

悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
挑
戦
す
る
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、「
私
の
活
動
は
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
」
と
い
う
な
ん
と
な
く
の
自
信
が
あ
り
ま
す
。

人
は
い
つ
か
ら
で
も
変
わ
れ
ま
す
。

い
や
、
変
わ
ら
な
く
て
い
い
の
で
す
。

あ
な
た
は
あ
な
た
で
い
い
の
で
す
。

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
れ
ば
い
い
の
で
す
。
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実
は
そ
れ
こ
そ
が
、
お
子
さ
ん
の
自
己
肯
定
感
や
自
信
、
そ
し
て
幸
せ
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

も
し
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
れ
ば
、
こ
の
本
が
あ
な
た
と
、
そ
し
て
あ
な
た
の
大
切
な
お
子
さ

ん
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
、
私
は
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。

あ
な
た
は
お
子
さ
ん
が
大
切
だ
か
ら
悩
む
の
で
す
。

愛
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
で
す
。

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
。

私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
の
は
、
今
ま
で
の
日
本
の
子
育
て
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
長
所
で
は
な
く
短
所
に

注
目
し
て
、「
悪
い
部
分
は
直
そ
う
ね
」
と
い
う
考
え
で
し
た
。

そ
し
て
皆
が
同
じ
時
期
に
同
じ
こ
と
を
、
同
じ
よ
う
に
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
た
教
育
で
し
た
。

こ
れ
は
、
日
本
の
背
景
と
関
係
し
ま
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
後
、
日
本
は
高
度
経
済
成
長
を
遂
げ
ま
し
た
が
、
敗
戦
後
に
経
済
を
立
て
直
す
た
め
に
は
、
ど

う
し
て
も
こ
の
教
育
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

「
皆
一
緒
」
の
教
育
で
す
。

経
済
を
早
く
立
て
直
す
た
め
に
、
個
性
は
い
ら
な
い
の
で
す
。

例
え
ば
洋
服
の
大
量
生
産
の
た
め
に
、
個
性
的
な
デ
ザ
イ
ン
や
考
え
方
は
不
要
で
す
。
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大
量
に
生
産
し
て
、
大
量
に
買
っ
て
も
ら
う
。

皆
が
好
む
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
、
皆
が
使
い
勝
手
が
い
い
よ
う
に
す
る
。

そ
の
た
め
に
、
個
性
は
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
教
育
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

結
果
的
に
、
そ
の
教
育
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
に
し
わ
寄
せ
が
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
自
己
肯
定
感
の
低
さ
で
す
。

反
対
の
言
い
方
の
ほ
う
が
、
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
己
否
定
感
で
す
。

皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

「
こ
ん
な
自
分
は
ダ
メ
！
」「
あ
ん
な
ふ
う
に
な
ら
な
き
ゃ
…
…
」
と
い
う
、
自
己
否
定
の
癖
は
な
い
で
す
か
？

自
分
を
ジ
ャ
ッ
ジ
し
て
、
○
×
を
つ
け
る
癖
は
な
い
で
す
か
？

思
い
返
せ
ば
私
は
育
児
中
、
そ
ん
な
繰
り
返
し
で
し
た
。

「
イ
ラ
イ
ラ
し
ち
ゃ
ダ
メ
」「
私
の
心
が
伝
わ
る
か
ら
笑
顔
で
い
な
い
と
ダ
メ
」「
母
乳
が
い
い
と
書
い
て
あ
っ
た
か

ら
絶
対
母
乳
じ
ゃ
な
き
ゃ
ダ
メ
」「
離
乳
食
は
手
作
り
で
な
く
ち
ゃ
」「
ハ
イ
ハ
イ
す
る
時
期
な
は
ず
な
の
に
し
な
い

の
は
、
私
の
育
て
方
の
せ
い
？
」「
言
葉
が
遅
い
の
は
、
私
の
本
の
読
み
聞
か
せ
が
少
な
い
か
ら
？
」「
お
母
さ
ん
も

休
憩
が
必
要
！　

と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
、
と
い
う
か
人
に
ど
う
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
」

今
思
う
と
少
し
笑
え
ま
す
が
、
あ
の
こ
ろ
は
本
気
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
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自
己
否
定
で
す
。

反
対
に
言
え
ば
自
己
肯
定
感
が
低
い
の
で
す
。

「
こ
れ
が
普
通
」
と
い
う
教
育
は
、「
こ
の
状
態
で
な
い
と
ダ
メ
」「
こ
う
す
る
べ
き
」
と
い
う
教
育
で
あ
り
、
そ
れ

が
自
己
否
定
感
に
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
自
己
肯
定
感
は
低
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
子
育
て
や
教
育
の
在
り
方
は
連
鎖
し
ま
す
。

す
ぐ
に
は
理
解
で
き
な
い
の
は
、
当
然
で
す
。

た
だ
特
に
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
の
方
法
を
実
践
し
て
き
た
人
は
、
少
し
理
解
で
き
る
か
と
思
い

ま
す
。

自
己
肯
定
感
を
育
む
こ
と
は
、
ス
キ
ル
や
声
か
け
で
は
難
し
い
…
…
と
。

少
し
ず
つ
腑
に
落
ち
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
も
子
ど
も
も
楽
に
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
の
で
す
。

子
育
て
も
人
生
も
楽
し
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

ま
ず
あ
な
た
が
、
一
番
幸
せ
に
な
っ
て
い
い
の
で
す
。

こ
の
本
を
通
し
て
少
し
で
も
伝
わ
る
と
、
私
は
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。
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