
目
次

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

自
分
の
し
あ
わ
せ

自
分
勝
手
と
自
由
（
心
の
余
裕
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

12

し
あ
わ
せ
に
な
り
た
い
（
セ
ル
フ
ト
ー
ク
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

18

自
分
ら
し
さ
（
自
己
受
容
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

24

家
族
の
確
執
（
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

30

自
分
が
嫌
い
（
悲
劇
の
ヒ
ロ
イ
ン
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

35



第
２
章　

夫
婦
の
し
あ
わ
せ

旦
那
っ
て
や
つ
は
（
脳
の
仕
組
み
か
ら
見
る
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

42

執
念
深
い
妻
（
隣
の
芝
生
が
青
い
の
は
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

47

旦
那
へ
の
嫌
悪
感
（
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

52

か
わ
い
い
妻
・
愛
さ
れ
妻
（
伝
え
方
）　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
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第
３
章　

親
の
し
あ
わ
せ

子
ど
も
が
生
ま
れ
て　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

66

自
分
の
未
熟
さ
を
知
る
（
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

72

周
囲
と
の
比
較　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

78

成
長
へ
の
不
安
（
入
園
前
健
診
で
の
こ
と
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

84

障
が
い
の
あ
る
子
か
ら
学
ぶ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
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第
４
章　

子
ど
も
の
し
あ
わ
せ

時
代
の
変
化　
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―
―
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―
―
―
―
―
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
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子
ど
も
の
問
題
・
親
の
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題
（
課
題
の
分
離
）　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

104

自
立
し
た
子
ど
も
に
（
ご
褒
美
必
要
？
）　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

110

貢
献
感
と
感
謝
の
気
持
ち　
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

115

夢
は
あ
る
？
（
大
人
の
背
中
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

120

第
５
章　

勇
気
づ
け

協
力
・
支
え
合
え
る
仲
間　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

128

感
謝
の
心　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

134

結
果
よ
り
経
過
に
注
目　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

140

信
じ
る
気
持
ち　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
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感
情
に
つ
い
て　
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―
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―
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お
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り
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