
目
次

ま
え
が
き　

楽
し
む
未
来
へ
コ
コ
ロ
を
決
め
る
♡　
　

２

第
１
章　

自
己
紹
介

初
め
ま
し
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

12

生
い
立
ち
～
ア
ラ
サ
ー
ま
で
の
人
生
歴　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

15

自
己
探
求
マ
ニ
ア　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

21

今
で
こ
そ
言
え
る
話　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

23

い
ざ
枠
の
外
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

25



第
２
章　

見
た
く
な
い
本
音

言
い
わ
け
と
諦
め
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

30

知
っ
て
し
ま
っ
た
自
由　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

35

ど
う
せ
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

40

死
と
隣
り
合
わ
せ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

45

怒
り
の
正
体　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

50

第
３
章　

価
値
観
の
入
れ
替
え

す
べ
て
を
疑
え　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

56

愛
し
て
は
い
る
け
れ
ど　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

61

予
想
外
の
病
み
期　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

66

や
り
た
く
な
い
こ
と
を
知
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

71



決
意
と
覚
悟　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

76

第
４
章　

わ
た
し
を
知
る

わ
た
し
、
人
生
１
年
生　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

82

わ
た
し
フ
ァ
ー
ス
ト　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

87

わ
た
し
が
納
得
し
た
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

92

判
断
基
準
は
わ
た
し　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

97

人
生
は
す
べ
て
わ
た
し
の
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

102



第
５
章　

大
逆
転
の
レ
シ
ピ

今
世
を
諦
め
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

108

楽
し
い
と
思
う
方
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

112

立
ち
止
ま
っ
て
も
迷
っ
て
も　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

117

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

122

幸
せ
に
な
る
こ
と
は
決
定
事
項　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

127

あ
と
が
き　

感
謝　
　

132


