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は
じ
め
に

こ
の
本
は
薬
品
を
使
わ
ず
に
頭
皮
と
髪
の
健
康
を
考
え
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
サ
ロ
ン
を
経
営
し
て
い
る
毛
髪
診
断
士
が
、

健
康
と
美
容
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
と
美
容
の
密
接
な
関
係
、
美
容
と
は
デ
ザ
イ
ン
だ
け
で
は
な

く
、
内
面
の
い
わ
ゆ
る
メ
ン
タ
ル
も
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
家
で
の
き
れ
い
に
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
本
で
は
な
く
、
美

容
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
健
康
に
ま
つ
わ
る
話
を
中
心
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
は
メ
イ
ク
や
服
装
が
よ
く
て
も
髪
が
き
れ
い
で
な
い
と
気
分
が
落
ち
込
む
も
の
で
す
。
髪
型
は
本
人
だ
け
で
は
な
く

人
の
印
象
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
髪
は
生
き
て
い
る
間
に
必
ず
伸
び
て
成
長
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
も
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
年
齢
は
関
係
な
く
髪
は
成
長
を
続
け
て
く
れ
ま
す
。
髪
が
伸
び
る
こ
と
で
、
こ
の
よ
う

に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
は
ず
で
す
。

・
髪
が
扱
い
に
く
く
て
時
間
が
か
か
る

・
美
容
院
に
行
く
の
が
面
倒

・
見
た
目
が
悪
く
な
る
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こ
れ
ら
の
要
素
か
ら
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
髪
型
が
気
に
入
ら
な
け
れ
ば
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
、

１
日
が
不
快
な
気
分
で
始
ま
り
、
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
こ
ん
な
髪
型
の
日
に
か
ぎ
っ
て
人
と
会

う
な
ん
て
」
と
い
う
経
験
は
誰
も
が
一
度
は
あ
る
は
ず
で
す
。

で
も
、
髪
型
が
う
ま
く
い
っ
た
日
は
ど
う
で
し
ょ
う
？　

１
日
が
気
分
よ
く
、
自
分
に
自
信
が
湧
い
て
き
た
り
し
ま
せ

ん
か
？
「
な
ん
か
い
つ
も
よ
り
き
れ
い
に
見
ら
れ
て
そ
う
」「
い
つ
も
よ
り
若
く
見
え
る
」
と
、
心
を
喜
ば
せ
ま
す
。
こ

う
い
う
日
に
か
ぎ
っ
て
人
と
会
え
な
い
も
の
で
す
が
（
笑
）、
気
分
を
高
め
る
重
要
な
要
素
を
持
ち
合
わ
せ
る
髪
の
成
長

は
、
自
分
を
よ
く
し
て
く
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
必
ず
訪
れ
て
く
れ
る
と
も
い
え
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
は
し
っ
か

り
と
生
か
す
べ
き
で
す
。

髪
は
メ
ン
タ
ル
に
も
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
重
要
な
髪
を
任
せ
ら
れ
る
の
は
美
容
師
・
理
容
師

と
い
う
職
業
で
す
。
僕
は
美
容
師
で
あ
り
毛
髪
診
断
士
で
も
あ
り
ま
す
。
美
容
師
を
続
け
て
20
年
以
上
の
間
に
た
く
さ
ん

の
お
客
様
と
触
れ
合
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
時
に
は
、
お
客
様
を
悲
し
ま
せ
た
こ
と
も
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
経

験
も
あ
り
ま
す
。

お
客
様
が
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
僕
た
ち
美
容
師
の
仕
事
次
第
。
そ
の
重
圧
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に
押
し
潰
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
客
様
の
嬉
し
そ
う
な
表
情
や
嬉
し
い
報
告
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

く
た
び
に
、
全
部
パ
ー
っ
と
青
空
の
よ
う
に
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
仕
事
の
は

ず
が
、
逆
に
お
客
様
で
あ
る
皆
さ
ん
に
喜
ば
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
ば
か
り
で
、
感
謝
の
毎
日
で
す
。
あ
り
が
た
く
、
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
客
様
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
な
か
で
髪
に
ま
つ
わ
る
不
満
や
怒
り
、
悲
し
み
、
そ
し
て
喜
び
、
期
待
、
楽
し
み
も

た
く
さ
ん
見
て
聞
い
て
き
ま
し
た
。
僕
自
身
も
た
く
さ
ん
経
験
し
て
い
ま
す
。
薄
毛
と
闘
っ
て
い
た
時
代
（
現
在
も
薄
毛

に
な
ら
な
い
よ
う
奮
闘
中
）
大
事
な
場
面
に
か
ぎ
っ
て
変
な
髪
型
で
イ
ラ
つ
い
た
経
験
や
、
髪
型
が
恥
ず
か
し
く
て
ま
と

も
に
相
手
も
見
ら
れ
な
い
、
写
真
に
も
写
り
た
く
な
い
経
験
も
あ
り
ま
す
。〝
な
ん
か
今
日
は
イ
ケ
て
る
気
が
す
る
〟
と

勘
違
い
で
き
る
の
も
髪
型
の
お
か
げ
で
す
（
笑
）。

僕
は
美
容
師
と
し
て
髪
型
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
美
容
師
に
必
要
な
こ
と
を
熱
心
に
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

き
れ
い
な
髪
を
維
持
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
知
識
も
足
り
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
年
齢
や
病
気
な
ど
で
も
髪
は

今
ま
で
と
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
細
胞
レ
ベ
ル
で
変
化
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
だ
け
を
勉
強
し
て
い
た
美
容
師
の
ま
ま
で
は
わ
か
り
得
な
い
こ
と
、
併
せ
て
白
髪
染
め
や
パ
ー
マ
な
ど
の
薬
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品
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
、
ス
ト
レ
ス
や
過
労
か
ら
も
、
髪
を
作
っ
て
く
れ
る
頭
皮
環
境
は
悪
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
無
視
し
て
は
問
題
解
決
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
目
に
映
ら
な
い
頭
皮
の
細
か
な
部
分
ま
で
学
べ
て
メ
ン
タ
リ

テ
ィ
ー
も
考
慮
し
お
客
様
と
向
き
合
え
る
「
毛
髪
診
断
士
」
と
い
う
資
格
も
得
ま
し
た
。
薬
品
を
使
わ
ず
に
頭
皮
環
境
を

よ
く
す
る
植
物
染
め
や
ヘ
ッ
ド
ス
パ
、
お
客
様
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
の
講
師
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

健
康
や
頭
皮
環
境
か
ら
学
び
得
た
知
識
や
情
報
を
、
こ
の
本
を
通
じ
て
読
ん
で
く
だ
さ
る
方
々
に
、
ほ
ん
の
少
し
で
も

役
立
て
て
い
た
だ
き
、
読
み
進
め
る
に
つ
れ
て
共
感
し
て
も
ら
え
る
こ
と
、
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
今
度
か
ら
は
気
を
つ
け

よ
う
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
増
え
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
本
書
は
知
識
以
外
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
ー
や
健
康
に
ま

つ
わ
る
話
を
中
心
と
し
て
お
り
ま
す
。
美
容
と
は
「
外
」
だ
け
で
は
な
く
「
内
」
か
ら
表
現
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
多
い
か

ら
で
す
。
ぜ
ひ
併
せ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。


