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こ
の
本
は
三
十・四
十
代
女
性
に
贈
る
　
顔
の
指
南
書
で
す

女
性
は
年
齢
で
求
め
る
姿
が
違
い
ま
す
。
二
十
代
は
「
な
り
た
い
」
が
多
く
、
五
十
代
は
「
な
り
た
く
な
い
」
が
多
い
。

間
の
世
代
は
「
な
り
た
い
、
な
り
た
く
な
い
」
と
い
う
二
つ
の
思
い
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
な
り
、
心
の
揺
れ
で
「
不
安
・
恐
れ
」

が
多
い
。

先
日
「
あ
の
人
の
顔
み
た
い
に
な
る
・
頑
張
る
方
法
の
メ
ー
ク
の
本
が
多
い
。
そ
ん
な
の
元
々
顔
が
違
う
し
」
と
言
っ
て
い
た

四
十
歳
の
女
性
が
い
ま
し
た
。
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
真
似
し
た
顔
は
平
均
的
な
美
人
の
顔
で
す
。

平
均
的
な
美
人
の
顔
に
な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
も
、
そ
の
こ
と
で
運
気
が
上
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
話
に
、
貴
女
は
共
感
し
ま
す
か
。
で
は
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自
分
が
の
び
の
び
表
現
で
き
る
顔
で
あ
っ
て
も
い
い
は

ず
」
な
ど
、
他
の
発
想
を
持
っ
た
こ
と
が
、
貴
女
は
あ
り
ま
す
か
。

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
個
性
は
魅
力
で
す
。
み
ん
な
輝
き
た
い
か
ら
化
粧
を
し
ま
す
。
そ
し
て
顔
は
相
手
に
も
自
分
に
も
影
響
を
与

え
る
の
で
、
手
当
て
を
し
ま
す
。
あ
の
人
み
た
い
な
顔
で
な
い
と
ダ
メ
で
は
な
く
、
顔
を
知
っ
て
自
分
に
活
か
す
た
め
の
方
法
を

知
れ
ば
い
い
の
で
す
。

私
が
「
観
相
学
」
に
出
会
っ
た
の
は
「
な
り
た
い
・
や
り
た
い
」
が
多
か
っ
た
二
十
代
の
と
き
で
し
た
。
人
相
や
観
相
は
「
怪

し
い
」「
科
学
的
で
は
な
い
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
今
も
昔
も
そ
れ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
「
知
る
」
と
い
う
好
奇
心
は
、
の
ち
の
私
の
生
き
方
を
広
げ
て
く
れ
る
情
報
と
な
り
ま
し
た
。
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観
相
学
と
は
顔
の
指
南
書
で
あ
り
、
顔
の
取
り
扱
い
説
明
書
の
こ
と
で
す
。
顔
の
取
り
扱
い
説
明
書
と
は
、
人
の
取
り
扱
い
説

明
書
で
も
あ
り
ま
す
。
顔
に
出
る
そ
の
人
の
哲
学
、
そ
の
人
の
癖
、
そ
の
人
の
命
の
歩
を
知
り
活
か
す
発
想
で
、
顔
晴
れ
（
が
ん

ば
れ
）
る
顔
を
創
る
生
き
方
指
南
、
湿
気
（
し
け
）
た
顔
を
形
状
記
憶
さ
せ
な
い
生
き
方
指
南
、
と
も
い
え
ま
す
。

心
の
揺
れ
が
あ
る
と
き
。
心
に
余
裕
が
な
い
と
き
。
自
分
が
主
で
は
な
く
我
が
出
せ
な
い
と
き
。
そ
し
て
吉
凶
の
揺
れ
。

三
十
代
・
四
十
代
は
想
定
外
の
突
発
事
故
が
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
時
期
で
す
。
で
も
想
定
外
の
突
発

事
故
か
ら
思
う
生
活
の
中
で
の
「
腑
に
落
ち
る
こ
と
」
は
、
科
学
が
す
べ
て
と
は
い
え
な
い
場
面
や
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
観
相
学
」
は
元
々
人
の
役
に
立
つ
た
め
に
考
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。
役
に
立
つ
と
は
「
人
の
未
来
を
明
る
く
す
る
も
の
」
と
い

う
意
味
で
す
。
そ
れ
が
顔
の
取
り
扱
い
説
明
書
で
あ
る
こ
の
本
・
指
南
書
の
役
目
で
す
。

「
本
当
に
な
り
た
い
顔
」「
貴
女
の
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
明
る
く
照
ら
す
た
め
に
必
要
な
顔
」
と
は
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
自
分

が
表
現
で
き
る
顔
」
を
手
に
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
顔
を
知
り
、
自
分
・
人
を
知
り
、
そ
の
上
で
明
る
い
偶
然
を
意
識

し
て
取
り
込
む
こ
と
は
、
さ
ら
な
る
明
る
い
貴
女
の
生
活
へ
の
変
化
に
、
つ
な
が
る
こ
と
と
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

顔
は
人
に
向
け
て
の
看
板
で
も
あ
る
け
れ
ど
、自
分
に
向
け
て
の
看
板
で
も
あ
り
ま
す
。
心
の
理
解
の
第
一
歩
は
顔
か
ら
で
、顔

か
ら
心
の
理
解
は
深
ま
り
ま
す
。「
顔
の
こ
と
を
知
る
」
と
は
、
貴
女
の
「
縁
・
禄
・
運
」
す
べ
て
に
つ
な
が
る
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
す
。
い
つ
の
世
も
認
識
・
啓
発
・
予
防
は
顔
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。
顔
の
力
を
甘
く
見
ず
、
顔
の
持
つ
力
を
知
り
ま

し
ょ
う
。
三
十
代
・
四
十
代
に
「
な
り
た
い
・
な
り
た
く
な
い
」
顔
の
差
の
ヒ
ン
ト
は
、
顔
を
知
る
こ
と
に
あ
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

そ
の
結
果
、
貴
女
の
運
気
を
上
げ
る
顔
を
創
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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初
め
に

私
は
京
都
の
事
務
所
で
の
活
動
以
外
に
、
滋
賀
県
の
あ
る
市
立
病
院
・
緩
和
ケ
ア
科
で
、
た
く
さ
ん
の
末
期
が
ん
の
方
々
と
出
会
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
本
を
書
く
話
を
頂
い
た
と
き
、
そ
こ
で
お
会
い
し
た
八
十
代
の
お
ば
あ
さ
ん
と
の
話
が
す
ぐ
頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
話
を
書
き
た
い
と
初
め
に
思
い
ま
し
た
。

な
ぜ
そ
う
思
っ
た
の
か
。
余
命
一
か
月
も
な
い
と
き
、
貴
女
は
ど
ん
な
話
を
人
に
す
る
の
で
し
ょ
う
。「
思
い
出
」「
気
が
か
り
」

「
心
残
り
」、
ど
ん
な
話
で
し
ょ
う
。

読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
貴
女
に
ま
だ
こ
の
発
想
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
に
書
き
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

そ
の
と
き
の
話
は
、
こ
の
お
ば
あ
さ
ん
が
若
か
っ
た
と
き
の
心
残
り
で
あ
る
「
懺
悔
」
で
し
た
。

そ
れ
は
五
十
年
以
上
前
の
友
人
の
姿
を
私
に
投
影
し
、「
許
し
て
ほ
し
い
」
と
手
を
握
り
懇
願
さ
れ
る
姿
で
し
た
。
点
滴
を
変
え
に

き
た
病
室
の
担
当
看
護
師
は
、
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
懇
願
さ
れ
る
姿
を
見
て
、
病
室
で
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

お
ば
あ
さ
ん
は
泣
き
な
が
ら
手
を
握
り
話
し
終
え
、
そ
し
て
そ
の
後
、
明
る
い
顔
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
ま
し
た
。
明
る
く

て
も
「
有
り
難
く
」
を
連
想
さ
せ
る
顔
だ
と
、
私
に
は
観
え
ま
し
た
。
本
来
あ
る
こ
と
が
な
い
、「
当
た
り
前
で
は
な
い
」
こ
と
に
対

し
て
礼
を
さ
れ
た
姿
で
し
た
。

余
命
一
か
月
も
な
い
と
き
に
、
自
然
に
顔
が
「
明
る
く
晴
れ
や
か
」
に
な
れ
ま
し
た
。

頑
張
れ
な
い
け
れ
ど
晴
れ
や
か
な
顔
に
な
る
と
、
自
然
と
頑
張
れ
る
勇
気
が
わ
く
も
の
で
す
。

通
常
、
不
安
や
恐
れ
は
絶
望
に
つ
な
が
り
や
す
い
。
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光
が
な
い
方
に
、
見
え
な
い
方
に
、
否
定
し
て
い
る
方
に
、
思
い
は
向
き
ま
す
。

そ
の
こ
と
は
、
私
た
ち
世
代
に
も
普
段
の
生
活
で
あ
る
話
で
す
。

確
証
や
保
証
で
は
な
い
け
れ
ど
、
穏
や
か
で
あ
る
こ
と
を
信
頼
し
た
い
。

心
の
平
安
が
人
生
の
目
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
見
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

結
局
は
心
の
平
安
を
求
め
て
い
る
と
。
人
の
「
我
」
の
土
台
に
は
そ
の
こ
と
が
あ
る
と
。

人
は
い
つ
も
何
か
を
選
択
し
ま
す
。
選
ん
だ
も
の
の
結
果
で
私
た
ち
は
で
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
顔
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

顔
は
合
わ
せ
鏡
で
伝
染
し
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
湿
気
た
顔
は
し
て
い
ら
れ
な
い
」
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
貴
女
の
幸
福
実
現
に
「
湿
気
た
顔
」
は
邪
魔
な
顔
だ
か
ら
で
す
。

「
こ
の
顔
で
い
く
ぞ
」
と
朝
「
顔
晴
れ
（
が
ん
ば
れ
）
の
顔
」
か
ら
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
す
る
と
、
心
の
平
安
が
宿
る
顔
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
未
来
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
な
い
顔
、
情
熱
と
創
造
性
を
発
揮
で
き
る
機
会
に
広
が
る
顔
と
な
る
の
で
す
。

「
顔
晴
れ
の
顔
」
は
貴
女
か
ら
発
信
す
る
言
葉
よ
り
声
が
大
き
い
。
伝
わ
り
が
大
き
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
幸
福
の
実
現
を
求
め
る
人
こ
そ
、
昔
か
ら
鏡
に
映
る
顔
に
命
を
注
ぐ
の
で
す
。

命
を
注
ぐ
と
は
「
こ
の
顔
で
い
く
ぞ
」
と
朝
の
始
ま
り
に
鏡
に
向
か
い
、
顔
に
毎
日
命
を
注
い
で
で
き
た
顔
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
、
こ
の
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
貴
女
の
年
齢
は
い
く
つ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
お
ば
あ
さ
ん
は
八
十
代
で
し
た
。
八
十
歳
。

振
り
返
っ
た
と
き
、
自
分
で
自
分
を
承
認
で
き
て
い
る
と
い
い
で
す
ね
。

「
禄
と
は
縁
・
縁
と
は
運
」、
こ
の
発
想
を
持
ち
、
こ
れ
か
ら
を
進
む
こ
と
は
、
貴
女
の
未
来
に
「
き
っ
か
け
」
を
も
た
ら
す
に
大
事

な
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
大
事
が
わ
か
る
こ
と
で
恵
み
も
増
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
う
断
言
で
き
ま
す
。


