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は
じ
め
に

〝
つ
な
が
り
〟
の
力
で
自
分
の
意
志
に
基
づ
い
た
生
き
方
を
実
現
す
る

自
分
の
意
志
に
基
づ
い
て
生
き
よ
う
と
す
る
人
た
ち
を
応
援
し
た
い

初
め
ま
し
て
。
私
は
、「
つ
な
が
り
の
力
で
人
と
組
織
が
活
き
る
」
を
理
念
に
、
コ
ー
チ
ン
グ
や
組
織
開
発
支
援
な
ど
自

分
と
の
関
係
、
人
と
人
と
の
関
係
、
人
と
企
業
と
の
関
係
と
い
っ
た
「
関
係
性
（
つ
な
が
り
）
の
デ
ザ
イ
ン
」
を
行
う
事

業
を
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
意
思
に
基
づ
い
て
生
き
よ
う
と
す
る
人
た
ち
を
応
援
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
こ
の
本
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

会
社
と
家
以
外
の
第
３
の
居
場
所
（
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
）
と
し
て
、
組
織
を
超
え
て
問
題
意
識
で
人
が
繋
が
る
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
、
ワ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
後
２
年
近
く
に
な
り
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
ル
の
他
に
も
、
リ
ー
ダ
ー
層
へ
の
コ
ー
チ
ン
グ
、
組
織
開
発
、
コ
ー
チ
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
育
成
等
を
行
っ

て
い
る
中
で
、「
今
の
仕
事
に
情
熱
を
注
げ
な
い
」「
職
場
に
心
か
ら
尊
敬
で
き
る
人
が
い
な
い
」
な
ど
、
自
分
の
や
り
た
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い
事
は
漠
然
と
し
て
い
る
が
、
今
の
環
境
を
初
め
、
や
っ
て
い
る
事
、
人
間
関
係
に
違
和
感
が
あ
る
と
い
う
人
に
多
く
出

会
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
方
達
が
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
壁
の
根
本
に
は
、
自
己
効
力
感
と
い
っ
た
自
分
と
の
つ
な
が
り
や
、
安
心

感
と
い
っ
た
他
者
と
の
深
い
つ
な
が
り
な
ど
「
つ
な
が
り
の
有
無
」
で
あ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
よ
り
広
く
、

つ
な
が
り
の
力
で
自
分
の
意
志
に
基
づ
い
て
生
き
よ
う
と
す
る
人
を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
と
考
え

始
め
、
本
を
出
す
に
至
り
ま
し
た
。


