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は
じ
め
に

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」
と
聞
く
と
、
ア
ロ
マ
ラ
イ
ト
や
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
に
自
分
の
好
き
な
植
物
の
精
油
を
入
れ
て
、
香

り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
だ
け
と
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

実
際
、
香
り
を
空
気
中
に
拡
散
す
る
「
芳
香
浴
」
と
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
が
大
多
数
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
友
人

の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
お
宅
に
お
邪
魔
す
る
ま
で
は
、「
芳
香
浴
」
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る
だ
け
で
し
た
。

し
か
し
、
友
人
宅
の
洗
面
台
に
、
手
作
り
の
「
ロ
ー
ズ
」
や
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
の
精
油
で
で
き
た
美
容
液
が
置
い
て
あ

る
の
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
精
油
を
使
っ
て
化
粧
品
が
作
れ
る
の
？　

植
物
の
力
だ
け
で
肌
が
美
し

く
な
る
の
？　

当
時
の
私
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
後
日
、
そ
の
友
人
宅
で
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
受
け

た
と
こ
ろ
、
そ
の
日
の
夜
は
い
つ
も
よ
り
も
熟
睡
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
友
人
に
教
わ
っ
た
と
お
り
、
自
分
で
精
油
と
ス
ィ
ー
ト
ア
ー
モ
ン
ド
オ
イ
ル
を
混
ぜ
て
、
足
の
裏
か
ら
ふ

く
ら
は
ぎ
ま
で
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
す
る
と
、
目
覚
ま
し
時
計
が
鳴
る
前
に
目
が
覚
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
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眠
気
も
な
く
ス
ッ
キ
リ
と
目
覚
め
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
、
も
し
か
し
た
ら
、
も
の
す
ご
く
身
体
に
良
い
も

の
な
の
か
も
し
れ
な
い
…
…
と
、
漠
然
と
思
い
、
そ
の
数
カ
月
後
に
は
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
専
門
学
校
の
門
を
叩

い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
私
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
、
そ
の
２
年
後
の
２
０
１
１
年
に
は
、
隠
れ
家
サ
ロ
ン

「
ア
ロ
マ
サ
ロ
ン
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
」
を
主
宰
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
社
会
と
呼
ば
れ
る
現
代
社
会
で
は
、
多
く
の
人
々
が
、
過
度
な
緊
張
や
疲
労
か
ら
、「
不
眠
」「
生
理
不
順
」

「
便
秘
」「
肩
こ
り
」「
頭
痛
」「
う
つ
状
態
」
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
女
性
は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
「
し
わ
」「
シ
ミ
」「
た
る
み
」「
全
身
の
乾
燥
」「
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
不

調
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
が
出
て
き
ま
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
最
大
の
魅
力
は
、
１
種
類
の
精
油
で
そ
れ
ら
複
数
の
悩
み
に
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
れ
は
香
り
が
脳
を
介
し
て
、
自
律
神
経
系
、
ホ
ル
モ
ン
系
、
免
疫
系
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
か
ら
で
す
。
精
油
の
薬
理

効
果
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
乱
れ
た
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
心
身
の
不
調
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

本
書
で
は
、
精
油
の
使
い
方
と
し
て
香
り
を
嗅
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
サ
ロ
ン
に
い
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ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
や
、
講
座
の
受
講
生
の
み
な
さ
ま
が
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
日
常
生
活
で
ど
の
よ
う
に
活
用
し
、
実

際
に
ど
ん
な
変
化
が
あ
っ
た
か
を
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


