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テ
ィ
ブ
を
ど
う
と
ら
え
る
の
か

自
分
に
と
っ
て
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
と
は　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

40

目
に
見
え
て
い
る
こ
と
が
す
べ
て
じ
ゃ
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

45

考
察
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
せ
よ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

52

自
分
で
気
づ
い
た
こ
と
を
変
え
れ
ば
い
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

59

３
章　

ど
う
や
っ
た
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
思
え
る
か

想
像
の
力　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

66

強
引
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
が
手
を
引
い
て
く
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

73

自
分
の
言
葉
を
変
換
し
た
く
な
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

79

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
っ
て
悪
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
よ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

86



４
章　

ど
う
な
っ
て
ほ
し
い
の
か

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
習
慣
の
構
築　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

94

ど
ん
な
自
分
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

99

逆
境
か
ら
這
い
上
が
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

104

可
能
性
の
拡
大　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

109

あ
と
が
き　
　

114


