
も
く
じ

ま
え
が
き　
　

２

あ
な
た
は
今
、
自
分
が
望
む
人
生
を
生
き
て
い
ま
す
か
？　

２　
　

コ
ー
チ
ン
グ
と
は　

４

第
一
章
　
思
考
が
変
わ
れ
ば
人
生
が
変
わ
る

•	

人
生
を
変
え
た
か
っ
た
ら
未
来
だ
け
を
見
る　

	��������　
14

・
百
回
失
敗
し
よ
う
が
過
去
は
関
係
な
し	

15
•	

で
き
な
い
と
思
う
の
は
た
だ
の
思
い
こ
み　

	����������　
16

・
可
能
性
が
あ
る
か
ら
夢
を
抱
く	

	
17

•	

今
、
そ
れ
が
す
ぐ
に
で
き
る
環
境
に

	

身
を
置
い
て
い
ま
す
か
？	�������　
18

•	

あ
な
た
が
す
べ
て
悪
い
わ
け
じ
ゃ
な
い　

	������������　
20

・
他
人
の
こ
と
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い　

	

21

•	

親
の
影
響
を
断
ち
切
る　

	������������������������　
22

•	

う
ま
く
い
か
な
い
の
は

	

最
も
大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
か
ら　

	�������　
23

・
プ
ラ
ス
思
考
の
ポ
イ
ン
ト
は

ウ
キ
ウ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク	

	

24

•	

ま
ず
は
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
む　

	����������������　
26

•	

一
瞬
で
幸
せ
を
感
じ
る
方
法　

	��������������������
			

27

•	

無
意
識
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
は
絶
大　

	������������
			

28

•	

見
た
目
こ
そ
が
そ
の
人
の
中
身　

	������������������　
30

•	

ど
う
し
て
も
叶
え
た
い
夢
を

	

叶
え
る
た
め
に
で
き
る
こ
と	�������　
31

・
と
こ
と
ん
考
え
れ
ば
戦
略
が
生
ま
れ
る　

	

　
32



第
二
章
　
マ
イ
ン
ド
美
人
の
口
癖
　

•	
知
ら
な
き
ゃ
損
す
る
言
霊
の
力　

	����������������　
36

・
言
葉
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
脳
に
浸
透
す
る　

	
	

37

•	

最
初
の
言
葉
が
運
命
を
変
え
る　

	����������������　
38

・
プ
ラ
ス
の
言
葉
が
才
能
を
引
き
出
す　

	
	

39

•	

人
は
言
葉
で
ブ
ス
に
な
る　

	��������������������　
41

・
観
察
力
を
磨
け
ば
チ
ャ
ン
ス
が
で
き
る　

	
	

42

•	

美
人
に
な
る
魔
法
の
言
葉　

	��������������������　
43

•	

言
葉
が
あ
な
た
の
美
容
液
に
な
る　

	��������������　
44

•	

あ
あ
い
え
ば
、
こ
う
い
う
人
の
対
処
法　

	����������　
45

•	

あ
る
と
い
う
前
提
で
考
え
る　

	������������������　
47

•	

自
分
の
話
し
方
の
パ
タ
ー
ン
を
知
る　

	������������　
48

•	

困
っ
た
と
き
は
選
択
肢
を
増
や
し
て
み
る　

	��������　
49

•	

わ
か
ら
な
い
と
言
え
ば
思
考
は
停
止
す
る　

	��������　
50

•	

過
去
の
失
敗
を
引
き
ず
ら
せ
て
い
る
の
は

	

セ
ル
フ
ト
ー
ク　

	�����　
52

•	

寝
る
前
に
は
い
い
こ
と
を
思
い
出
す　

	������������　
53

•	

そ
の
言
葉
遣
い
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
を
強
化
す
る　

	��　
54

•	

パ
ー
ト
ナ
ー
の
年
収
を
上
げ
る
マ
ル
秘
テ
ク
ニ
ッ
ク　

	　

	

55

・
自
分
の
気
持
ち
を
思
い
っ
き
り
吐
き
出
し
て
み
る　

	

56

・
ア
ド
バ
イ
ス
は
効
果
な
し　

	
	

57

第
三
章
　
勝
手
に
行
動
し
て
し
ま
う
私
に
な
る
　
　

•	

根
性
は
い
ら
な
い　

	��������������������������　
62

・
行
動
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
が
カ
ギ　

	

63

•	

み
ん
な
意
志
は
弱
い　

	������������������������　
64

・
い
い
気
分
が
人
を
動
か
す　

	
	

65

•	

誘
惑
に
負
け
続
け
て
み
る
と
真
の
願
い
が
わ
か
る　

	��　
66

・
人
は
痛
み
を
避
け
よ
う
と
す
る
生
き
物　

	
	

68

•	
三
日
坊
主
で
大
丈
夫　

	������������������������　
69

・
想
像
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
継
続
の
秘
訣　

	
	

70



•	

物
事
を
習
得
す
る
に
は
時
間
が
か
か
る　

	����������　
72

•	
自
己
中
心
的
に
生
き
て
も
誰
も
嫌
わ
な
い　

	��������　
73

•	
う
ま
く
い
か
な
い
や
り
方
の
発
見　

	��������������　
75

•	

失
敗
は
成
功
へ
の
プ
ロ
セ
ス　

	������������������　
77

・
失
敗
し
な
い
人
は

そ
こ
そ
こ
し
か
行
動
し
な
か
っ
た
人　

		

78

•	

や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い　

	����������������　
79

•	

意
志
の
強
さ
と
は
数
を
打
ち
続
け
る
こ
と　

	��������　
80

•	

自
分
へ
の
指
示
は
具
体
的
に
与
え
る　
	������������　

82

・
い
い
加
減
を
採
用
す
る　

	
	

83

第
四
章
　
自
分
の
魅
力
を
知
れ
ば

自
分
を
好
き
に
な
る
　

•	

完
璧
を
目
指
さ
な
く
て
い
い　

	������������������　
86

•	

強
み
は
わ
か
り
に
く
い　

	����������������������　
87

•	

才
能
が
な
い
人
は
い
な
い　

	��������������������　
89

•	

幸
せ
に
な
る
才
能　

	��������������������������　
90

•	

自
分
を
知
る
と
楽
し
い　

	����������������������　
91

•	

叱
ら
れ
た
こ
と
か
ら
強
み
を
見
つ
け
る
方
法　

	������　
93

•	

シ
ャ
イ
の
裏
の
強
み
は

	

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
手　

	�����　
95

•	

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
は
磨
い
て
こ
そ
活
き
る　

	����������　
96

•	

欠
点
を
味
方
に
つ
け
る　

	����������������������　
98

第
五
章
　
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る

•	

自
分
の
こ
と
が
好
き
で
す
か
？　

	����������������　
102

•	

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
成
功
を
左
右
す
る　

	����������　
103

•	
○
○
が
で
き
た
ら
自
信
が
つ
く
は
勘
違
い　

	��������　
104

•	
あ
ん
な
人
に
な
り
た
く
な
い
と
思
っ
た
ら

	
あ
ん
な
人
に
な
っ
て
し
ま
う
理
由　

	�����　
106



•	

運
命
の
人
を
ス
ル
ー
し
て
も
い
い
で
す
か
？　

	������　
107

•	
理
想
の
人
を
引
き
寄
せ
る
に
は
思
い
続
け
た
ほ
う
が

	
い
い
の
か
忘
れ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
？　

	�����　
109

•	

い
つ
で
も
あ
な
た
は
そ
の
と
き
の

	

ベ
ス
ト
を
選
択
し
て
い
る　

	�����　
111

•	

他
人
の
意
見
は
他
人
の
も
の
、

	

あ
な
た
の
真
の
姿
で
は
な
い　

	�����　
112

•	

可
愛
い
自
分
に
つ
ら
く
当
た
っ
て
し
ま
う
理
由　

	����　
113

•	

変
わ
り
た
い
の
に
変
わ
れ
な
い
理
由　
	������������　

114

•	

何
で
感
謝
力
が
必
要
な
の
で
す
か
？	��������������　
115

•	

感
謝
ノ
ー
ト
を
つ
け
て
み
る　

	������������������　
116

•	

他
人
に
自
分
は
傷
つ
け
ら
れ
な
い　

	��������������　
118

•	

人
の
心
が
読
め
る
と
い
う
勘
違
い　

	��������������　
119

•	

答
え
は
自
分
の
中
に
あ
る　

	��������������������　
120

•	

自
分
の
最
大
の
味
方
は
自
分　

	������������������　
122

第
六
章
　
ほ
し
い
も
の
を手に

入
れ
る
目
標
達
成
術

•	

ほ
し
い
も
の
は
手
に
入
れ
ら
れ
る　

	��������������　
124

・
方
法
は
わ
か
ら
な
く
て
も
気
に
し
な
い　

	
	

125

•	

憧
れ
の
人
を
最
高
顧
問
に
迎
え
る　

	��������������　
127

•	

当
た
り
前
の
こ
と
を

	

当
た
り
前
に
で
き
る
こ
と
が
大
切　

	�����　
129

•	

チ
ャ
ン
ス
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い　

	������������　
130

•	

頭
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
で
き
れ
ば
半
分
は
成
功　

	������　
132

•	

行
動
の
先
に
は
い
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る　

	��������　
133

•	

外
見
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
み
る　

	��������������　
134

•	

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

	

夢
や
目
標
が
必
要
な
理
由　
　

	�����　
136

•	
い
つ
か
は
来
な
い
！　
目
標
と
期
限
を
決
め
る　

	����　
137

・
一
人
で
で
き
な
い
と
き
は

人
を
巻
き
込
ん
で
み
よ
う　

	
	

138



•	

今
日
の
ゴ
ー
ル
を
決
め
る　

	��������������������　
139

•	
願
い
事
は
瞬
時
に
言
え
ま
す
か
？　

	��������������　
140

•	
や
め
る
戦
略
も
あ
り
ま
す　

	��������������������　
141

•	

パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー
チ
を
つ
け
て
み
る　

	������������　
143

•	

人
生
を
加
速
さ
せ
る
方
法　

	��������������������　
145

•	

可
能
性
は
想
像
を
超
え
る　

	��������������������　
146

•	

年
収
１
億
円
の
彼
と
結
婚
す
る
方
法　

	������������　
148

・
枠
を
取
り
払
え
ば
不
可
能
は
可
能
に
な
る　

	
	

149

・
過
去
の
デ
ー
タ
は
検
証
し
て
お
く　

	
	

150

・
自
分
の
魅
力
は
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
次
第　

	
	

151

・
夢
は
叶
う
の
が
当
た
り
前
と
信
じ
る　

	
	

153

・
自
分
の
あ
り
た
い
姿
を
い
つ
も
問
い
か
け
る　

	
	

155

あ
と
が
き　
　

156


