
目
次

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

現
代
の
女
性
は
疲
れ
果
て
て
い
る　
　

９

仕
事
、
家
事
、
育
児
…
…
と
に
か
く
忙
し
い
！　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

10

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
は
幸
せ
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

13

「
こ
う
で
あ
る
べ
き
」
思
考
が
女
性
を
苦
し
め
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

16

頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
空
回
り　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

20

自
分
の
体
調
は
三
の
次　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

22



第
２
章　

忙
し
さ
の
中
で
心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト　
　

25

日
常
生
活
は
心
を
豊
か
に
す
る
エ
ッ
セ
ン
ス
に
溢
れ
て
い
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

26

「
今
」
に
意
識
を
向
け
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

31

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
手
放
す　

――
―
―
―
―
―
―　

36

五
感
に
意
識
を
向
け
、
た
お
や
か
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

41

第
３
章　

五
感
へ
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
ポ
イ
ン
ト　
　

47

溢
れ
て
い
る
情
報
か
ら
離
れ
、
自
然
の
中
で
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

48

嗅
覚
と
触
覚
も
意
識
し
、
五
感
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

53

身
近
な
草
花
に
目
を
向
け
、
そ
こ
に
込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る　

――
―
―
―
―
―
―　

	

58

五
感
を
満
た
し
て
心
の
満
足
度
を
上
げ
る
た
め
に　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

63



第
４
章　

西
洋
占
星
術
で
出
生
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
を
見
る　
　

69

西
洋
占
星
術
と
の
出
会
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

70

出
生
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
は
自
分
を
投
影
し
た
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

74

不
定
愁
訴
と
自
己
肯
定
感　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

79

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
重
要
性
と
そ
の
ヒ
ン
ト　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

83

出
生
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
で
の
客
観
視
は
自
己
肯
定
感
向
上
に
つ
な
が
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

86

第
５
章　

西
洋
占
星
術
は
よ
り
良
い
人
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る　
　

91

西
洋
占
星
術
と
物
理
・
数
学
の
共
通
点　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

93

人
生
経
験
と
客
観
視
を
組
み
合
わ
せ
、
よ
り
自
分
ら
し
く
過
ご
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

98

ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
活
用　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

104

周
り
と
比
べ
て
し
ま
う
、
優
し
い
あ
な
た
へ
…
…
自
分
軸
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！　

――
―
―
―
―
―　

110



第１章

現代の女性は疲れ果てている 占
星
術
だ
け
に
縛
ら
れ
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

112

第
６
章　

平
安
時
代
の
プ
リ
ン
セ
ス　

中
宮
（
藤
原
）
彰
子
さ
ん
と
は　
　

117

た
お
や
か
に
歩
ま
れ
た
人
生　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

118

思
慮
深
く
愛
に
溢
れ
た
女
性　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

123

国
母
と
し
て
政
治
手
腕
を
発
揮　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

128

華
麗
な
文
芸
界
の
形
成
に
寄
与　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

131

現
代
女
性
と
の
共
通
点　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

135

お
わ
り
に　
　

140

参
考
文
献　
　

146


