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ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　
「
自
分
を
愛
す
る
」
が
わ
か
ら
な
い

「
自
分
を
愛
せ
な
い
／
許
せ
な
い
」
状
態
の
ス
パ
イ
ラ
ル　

･･･････････････････････････････

　

12

「
人
に
優
し
く
自
分
に
厳
し
く
」
そ
ん
な
教
え
を
受
け
生
き
て
き
た
世
代
（
自
己
犠
牲
）　････････

　

17

い
つ
も
他
者
を
助
け
て
い
る
あ
な
た
―
あ
な
た
を
救
う
人
は
誰
？　

････････････････････････

　

22

み
ん
な
わ
か
っ
て
な
い
！　

他
者
に
「
怒
り
」
を
向
け
る
こ
と
も
理
由
が
あ
り
ま
す　

･･････････

　

27

感
情
は
、
あ
な
た
の
〝
幸
せ
〟
の
た
め
に
あ
る　

･･････････････････････････････････････

　

31



第
２
章　

ど
う
し
て
い
つ
も
苦
し
い
の
だ
ろ
う
？

「
母
」
へ
の
思
い
―
何
を
し
て
も
満
足
し
な
い
母　

･････････････････････････････････････

　

38

「
父
」
へ
の
思
い
―
母
を
助
け
な
か
っ
た
夫　

･････････････････････････････････････････

　

44

頑
張
っ
て
も
褒
め
ら
れ
な
い
娘
た
ち　

･･････････････････････････････････････････････

　

49

あ
な
た
が
感
情
を
出
せ
な
く
な
っ
た
理
由　

･･････････････････････････････････････････

　

55

恋
愛
・
結
婚
…
…
女
性
の
幸
せ
に
も
影
響
し
て
い
る
「
母
」
へ
の
感
情　

････････････････････

　

61

第
３
章　

自
分
愛
―
わ
た
し
の
心
、
わ
た
し
の
気
持
ち

あ
な
た
に
は
「
頑
張
れ
！
」
の
呪
い
が
か
け
ら
れ
て
い
る　

･･････････････････････････････

　

68

自
分
の
心
が
わ
か
ら
な
い　

何
が
喜
び
か
わ
か
ら
な
い
理
由　

････････････････････････････

　

73

身
近
な
人
に
向
け
て
い
る
感
情
は
、
も
と
も
と
「
親
」
に
感
じ
て
い
た
気
持
ち　

･･････････････

　

77

自
分
の
感
情
を
知
る　

自
分
の
心
を
大
切
に
す
る　

怒
り
は
悲
し
み
の
表
現　

････････････････

　

85



で
き
な
い
自
分
が
い
て
も
あ
な
た
の
価
値
が
低
い
わ
け
で
は
な
い　

････････････････････････
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第
４
章　
「
自
分
を
愛
す
る
」
っ
て
こ
う
い
う
こ
と

ど
っ
ち
に
行
っ
て
も
「
楽
に
な
る
こ
と
」
を
選
択
し
て
み
る　

････････････････････････････

　

98

あ
な
た
に
１
０
０
％
共
感
で
き
る
存
在
は
「
あ
な
た
自
身
」　･････････････････････････････
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あ
な
た
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
は
実
は
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー　

････････････････････････

　

106

「
自
分
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
理
由
」
を
知
っ
て
解
放
す
る　

･････････････････････････････

　

110

怒
り
を
吐
き
出
す
ワ
ー
ク　

負
の
感
情
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で
は
な
い　

････････････････････････

　

113

人
の
心
を
気
遣
え
る
感
性
を
、
あ
な
た
の
心
の
た
め
に
使
い
ま
し
ょ
う　

････････････････････
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第
５
章　
「
そ
の
気
持
ち
、
わ
か
る
」
が
女
性
を
救
う

「
わ
か
っ
て
わ
か
っ
て
」
と
重
た
い
も
の
が
引
き
寄
せ
ら
れ
る
し
く
み　

･････････････････････

　

124

母
を
救
え
な
い
罪
悪
感
を
手
放
す　

････････････････････････････････････････････････

　

129

あ
な
た
は
愛
を
受
け
取
っ
て
い
い
存
在
で
す　

････････････････････････････････････････

　

133

「
そ
の
気
持
ち
、
わ
か
る
よ
」
の
魔
法　

･････････････････････････････････････････････

　

138

愛
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
ろ
う　

････････････････････････････････････････････････････

　

141

あ
と
が
き　
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