
目
　
次

ま
え
が
き　
　

２

第1章

美
は
こ
う
し
て
磨
い
て
い
る

１　

突
然
下
着
に
な
ら
さ
れ
て　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12

２　

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る
人　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

14

３　

年
齢
や
体
重
は
数
字
の
目
安
に
す
ぎ
な
い　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

16

４　

シ
ン
デ
レ
ラ
の
靴
を
持
つ
べ
き　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

18

５　

鏡
に
は
魔
法
が
あ
る
！　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

21

６　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
顔
と
の
バ
ラ
ン
ス　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

24



７　

30
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
メ
イ
ク
法
『
マ
イ
ナ
ス
術
』　

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

26

８　

え
！　

今
さ
ら
聞
く
の
、
お
肌
の
お
手
入
れ
法　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

29

９　

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
希
望
し
て
し
ま
う
人　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

32

10　

つ
い
真
似
て
し
ま
う
人
気
モ
デ
ル
の
食
事
法　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

34

11　

腸
内
ト
ラ
ブ
ル
は
お
肌
の
敵　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

36

12　

ス
ト
レ
ス
は
美
容
と
健
康
の
敵　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

38

13　

い
つ
の
間
に
！　

髪
に
異
変
が
起
き
て
い
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

40

14　

体
力
は
脚
か
ら
衰
え
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

43

15　
『
美
』
に
は
投
資
が
必
要　

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

46

第2章

品
は
こ
う
し
て
養
わ
れ
る

16　

キ
レ
イ
な
花
に
は
蝶
が
寄
っ
て
く
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

54

17　

美
は
細
部
に
宿
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

56



18　

30
歳
を
過
ぎ
た
ら
良
質
な
も
の
を
選
ぶ　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

59

19　

キ
レ
イ
な
字
は
品
格
を
映
し
出
す　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

61

20　

香
り
は
人
を
引
き
寄
せ
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

63

21　

30
歳
を
過
ぎ
る
と
痩
せ
す
ぎ
は
魅
力
が
半
減
す
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

65

22　

ち
ょ
っ
と
し
た
マ
ナ
ー
で
恥
を
か
か
な
い
術　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

67

23　

お
洒
落
な
の
に
残
念
な
人　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

70

24　

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
に
魅
せ
て
く
れ
る
パ
ー
ル
術　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

74

25　

経
験
は
人
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

77

26　

嫉
妬
は
私
を
ブ
ス
に
さ
せ
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

79

27　

小
学
生
レ
ベ
ル
で
し
ょ
？　

挨
拶
は　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

81

28　

忘
れ
る
な
「
親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ
り
」　

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

84

29　

素
直
さ
は
心
を
磨
く　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

86

30　

感
謝
の
気
持
ち
で
心
が
磨
か
れ
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

88



第3章

恋
愛
は
こ
う
し
て
勝
ち
取
る

31　

合
コ
ン
で
人
気
を
勝
ち
取
れ
る
女
性
と
は　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

96

32　

な
ん
で
も
言
う
こ
と
を
聞
く
女
性
は
飽
き
ら
れ
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

98

33　

ど
う
し
て
あ
の
人
は
愛
さ
れ
る
の
？　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

101

34　

女
の
幸
せ
は
男
で
決
ま
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

105

35　

白
馬
の
王
子
を
求
め
て
何
十
年　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

108

第4章

幸
せ
は
こ
う
し
て
訪
れ
る

36　

素
敵
な
笑
顔
で
心
が
打
た
れ
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

116

37　

物
に
執
着
す
る
人　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

119

38　

自
分
へ
の
ご
褒
美
は
贅
沢
に　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

122



39　

欲
望
こ
そ
が
生
き
る
糧　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

124

40　

友
達
は
た
く
さ
ん
い
て
も
親
友
は
１
人　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

127

41　

自
分
の
思
い
は
口
に
出
し
た
も
の
勝
ち　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

130

42　

時
間
の
Ｏ
Ｎ
・
Ｏ
Ｆ
Ｆ
を
上
手
に
使
い
分
け
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

132

43　

今
す
ぐ
や
る
人
と
や
ら
な
い
人　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

136

44　

チ
ャ
ン
ス
は
常
に
自
分
の
前
を
通
っ
て
い
る　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

139

45　
「
な
い
」
を
口
癖
に
し
て
い
る
人　

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

142

46　

楽
し
め
な
い
こ
と
ほ
ど
バ
カ
ら
し
い
こ
と
は
な
い　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

144

47　

環
境
を
変
え
る
に
は
旅
行
が
一
番　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

146

48　

人
生
は
自
分
が
作
り
上
げ
る
女
優
の
道　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

149

49　

女
性
は
占
い
好
き　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

151

50　

常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
生
き
方　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

154

あ
と
が
き　
　

160


