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ま
え
が
き

私
た
ち
が
、
毎
日
何
気
な
く
繰
り
返
し
て
い
る
〝
呼
吸
〟

そ
の
呼
吸
に
は
秘
め
ら
れ
た
大
き
な
力
が
あ
り
ま
す
。

私
は
壮
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
、
ハ
ワ
イ
、
マ
ウ
イ
島
に
て
ヨ
ガ
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
感
じ
た
の
は
、
私
た
ち
人
間
は
自
然
の
一
部
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

ハ
ワ
イ
で
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
、
自
ず
と
呼
吸
と
自
分
自
身
に
向
き
合
う
こ
と
を
学
び
、
そ
し
て
そ
の
学
び
は
案
外

す
ぐ
に
自
分
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
本
の
中
で
は
呼
吸
に
よ
る
嬉
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
と

〝
自
分
に
還
る
〟
た
め
の
呼
吸
法
と
瞑
想
、
誰
し
も
が
持
っ
て
い
る
大
き
な
力
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
５
年
が
経
ち
ま
す
。

そ
の
前
は
銀
行
で
約
６
年
間
窓
口
業
務
と
営
業
を
経
験
し
ま
し
た
。

元
々
、
運
動
が
嫌
い
で
、
身
体
も
硬
か
っ
た
私
は
、
20
代
半
ば
に
し
て
筋
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
を
す
る
と

い
う
こ
と
自
体
に
楽
し
み
が
持
て
ず
、
運
動
に
関
し
て
言
え
ば
健
康
グ
ッ
ズ
や
流
行
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
手
を
出
し
て
は
す
ぐ
に
飽
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き
て
や
め
て
い
ま
し
た
。

い
つ
か
運
動
は
し
な
い
と
い
け
な
い
な
…
…
と
思
い
な
が
ら
も
、

い
つ
か
の
ま
ま
行
動
に
は
移
さ
ず
、
ど
ん
ど
ん
運
動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
妹
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
ヨ
ガ
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
。

レ
ッ
ス
ン
中
の
感
想
と
し
て
は
、
た
だ
た
だ
し
ん
ど
い
（
笑
）。

運
動
不
足
だ
っ
た
た
め
つ
い
て
い
く
の
に
精
い
っ
ぱ
い
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
れ
ば
身
体
が
痛
い
。

早
く
終
わ
ら
な
い
か
な
と
思
い
な
が
ら
時
間
が
過
ぎ
た
の
で
す
が
、
最
後
の
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
～
瞑
想
に
入
る
と
す
ご
く
気

分
が
よ
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。

楽
し
い
と
い
う
よ
り
、
適
度
に
身
体
が
ほ
ぐ
れ
て
呼
吸
が
深
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
後
も
そ
の
呼
吸
の
深
さ
は
続
い
て
い
て
、
ヨ
ガ
っ
て
凄
い
な
ぁ
…
…
と
思
い
な
が
ら
眠
り
に
つ
い
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

そ
こ
か
ら
ヨ
ガ
を
始
め
た
の
で
す
が
、
や
は
り
レ
ッ
ス
ン
の
中
で
は
つ
い
て
い
く
の
が
精
い
っ
ぱ
い
で
、
呼
吸
ど
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
痩
せ
た
ね
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
の
体
感
と
し
て
、
ど
こ
に
ど
う
効
い
て
い
る
の
か
ま

で
は
全
然
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
も
何
を
目
的
に
ヨ
ガ
に
来
て
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
に
続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
ハ
ワ
イ
で
本
格
的
に
ヨ
ガ
を
学
び
、
帰
国
し
た
時
、
身
体
が
安
定
し
て
い
た
こ
と
に
驚
い
た
の
で
す
。
ほ
ん
の
少
し
前

ま
で
は
、
も
っ
と
身
体
が
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
た
の
に
、
足
裏
が
ず
っ
し
り
し
て
い
た
ん
で
す
。

同
時
に
、
焦
り
や
す
い
性
格
だ
っ
た
私
が
落
ち
着
い
て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
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こ
れ
が
呼
吸
に
よ
る
コ
ア
の
筋
肉
の
強
化
な
の
か
な
と
、
そ
の
時
、
感
覚
と
し
て
は
っ
き
り
と
理
解
で
き
た
の
で
す
。

し
か
し
、
嬉
し
い
効
果
を
感
じ
た
半
面
、
果
た
し
て
ハ
ワ
イ
の
ヨ
ガ
、
そ
し
て
呼
吸
法
は
日
本
で
は
通
じ
る
の
か
な
と
い
う
疑

問
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
銀
行
員
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
っ
た
正
反
対
の
職
種
に
変
わ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
日
本
と
ハ
ワ
イ
を
比
べ
た

と
き
に
違
い
が
大
き
す
ぎ
る
こ
と
。

が
原
因
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
、
初
め
て
感
じ
た
ヨ
ガ
の
魅
力
、
あ
の
落
ち
着
き
は
心
へ
の
効
果
。

そ
れ
か
ら
ハ
ワ
イ
で
感
じ
た
呼
吸
に
合
わ
せ
て
動
く
こ
と
で
得
ら
れ
る
コ
ア
の
安
定
感
。

し
か
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
紆
余
曲
折
。

身
体
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
ヨ
ガ
の
上
達
。
硬
か
っ
た
私
の
身
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
経
験
な
ど
を
伝
え
続
け

る
こ
と
で
生
ま
れ
た
違
和
感
。

こ
れ
は
自
信
を
も
っ
て
伝
え
ら
れ
る
レ
ッ
ス
ン
内
容
で
し
た
が
、
こ
れ
が
心
と
頭
の
違
い
で
す
ね
。

私
は
私
が
ヨ
ガ
の
一
番
の
魅
力
だ
と
感
じ
た
呼
吸
に
よ
る
内
面
の
変
化
を
伝
え
ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
、
私
が
確
信
を
持
て
る
の
は

私
は
あ
の
時
ハ
ワ
イ
に
呼
ば
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
【
本
来
の
自
分
】
で
詳
し
く
お
話
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
、
私
が
体
験
し
た
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
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私
た
ち
人
間
誰
で
も
持
っ
て
い
る
力
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

で
も
、
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
つ
け
て
自
分
自
身
の
輝
き
を
消
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

現
在
、
私
の
ヨ
ガ
に
対
す
る
考
え
は
非
常
に
シ
ン
プ
ル
で
パ
ワ
フ
ル
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
、
大
き
な
力
を
秘
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
き
る
と
い
う
目
的
の
中
私
た
ち
は
自
然
と
そ
の
輝
き
を
封
印
す
る
力
も
ま
た
身
に
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
私
が
感
じ
て
い
る
の
は
、
時
代
は
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
。

今
ま
で
は
、
我
慢
や
努
力
に
よ
っ
て
私
た
ち
は
強
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
、
ほ
ん
の
１
年
前
ま
で
そ
の
考
え
で
仕
事
に
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
時
折
顔
を
出
す
〝
本
来
の
自
分
〟

我
慢
や
努
力
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
。

今
、
誰
し
も
が
〝
自
分
〟
と
い
う
誰
に
と
っ
て
も
一
番
大
切
な
存
在
と
向
き
合
う
時
が
き
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

こ
の
本
に
書
く
こ
と
は
、
た
っ
た
３
日
で
！　

と
か
そ
ん
な
に
簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
し
て
も
、
自
分
の
扱
い
方
に
し
て
も
、
自
分
の
も
の
に
す
る
こ
と
で
意
識
自
体
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

ぜ
ひ
内
容
を
参
考
に
ご
自
身
に
当
て
は
め
て
実
践
し
て
く
だ
さ
い
ね
。


