
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　

欲
張
り
マ
マ
を
増
や
し
た
い

マ
マ
に
な
っ
た
ら
で
き
な
い
こ
と
っ
て
あ
る
の
？　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
10

マ
マ
で
あ
る
前
に
、
あ
な
た
は
あ
な
た　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
15

子
育
て
、
仕
事
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
ど
れ
も
諦
め
な
い　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
20

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
上
げ
る
欲
張
り
マ
マ
っ
て
？　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
25

ハ
ッ
ピ
ー
な
欲
張
り
マ
マ
に
な
る
た
め
の
10
の
質
問　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
30



第
２
章　

海
外
移
住
と
い
う
選
択

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
移
住
し
た
理
由　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
36

異
国
の
地
で
の
暗
黒
時
代　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
41

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
日
本
の
子
育
て
の
違
い
、
住
み
込
み
メ
イ
ド
の
い
る
生
活　
――
―
―
―
―
―
―
―
　
46

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
マ
マ
た
ち
は
キ
ラ
キ
ラ
女
子
ば
か
り
!?　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
51

海
外
に
住
み
た
い
人
の
た
め
の
10
の
質
問　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
56

第
３
章　

子
育
て
に
生
か
せ
る
コ
ー
チ
ン
グ
と
絵
本

ダ
メ
ダ
メ
だ
っ
た
私
の
子
育
て　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
62

３
人
目
が
生
ま
れ
て
か
ら
出
会
っ
た
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
チ　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
66

１
冊
の
絵
本
が
き
っ
か
け
で
始
ま
っ
た
絵
本
育
児　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
73

絵
本
で
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
教
育　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
78



子
育
て
を
楽
し
く
、
楽
に
す
る
た
め
の
10
の
質
問　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
83

第
４
章　

夢
の
叶
え
方

叶
え
て
き
た
夢
（
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
編
）　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
90

叶
え
て
き
た
夢
（
コ
ー
チ
、
絵
本
講
師
編
）　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
97

夢
の
見
つ
け
方
、
叶
え
方　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
101

夢
を
叶
え
る
た
め
の
10
の
質
問　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
107

第
５
章　

健
康
と
美

健
康
は
目
標
で
は
な
く
、
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
目
的　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
112

女
性
だ
も
ん
！　
美
し
く
も
あ
り
た
い
！　
外
見
を
整
え
る
こ
と
の
大
切
さ　
――
―
―
―
―
―
―
―
　
116



タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
37
歳　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
121

健
康
と
美
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
こ
と
、
や
ら
な
い
こ
と　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
126

い
つ
ま
で
も
健
康
で
美
し
く
い
る
た
め
の
10
の
質
問　
――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　
132

お
わ
り
に　
　
136


