
目　

次

は
じ
め
に　
　

２

第
１
章　
　
　

50
歳　

人
生
の
既
定
路
線
を
変
え
て
み
た

会
社
員
と
自
営
業　

自
分
に
合
う
の
は
ど
っ
ち
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

12

思
い
立
っ
た
が
吉
日　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

17

覚
悟
は
急
に
固
ま
ら
な
い
、
働
き
方
を
変
え
る
な
ら
準
備
が
必
要　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

21

知
識
・
経
験
・
勘
所
：
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
る
財
産　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

26

不
安
は
つ
き
も
の　

上
手
に
付
き
合
う
コ
ツ
を
見
つ
け
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

30

最
後
は
自
分
を
信
じ
る　

こ
れ
に
尽
き
る　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

35



第
２
章　
　
　

振
り
返
れ
ば　

世
間
知
ら
ず
の
中
年
期

さ
よ
う
な
ら
「
い
い
子
ち
ゃ
ん
気
質
」　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

42

あ
る
日
思
い
知
る　

自
分
は
「
井
の
中
の
蛙
」　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

47

「
井
の
中
の
蛙
」　

思
い
き
っ
て
大
海
へ
飛
び
出
す　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

52

ど
う
や
っ
て
埋
め
ら
れ
る
か　
「
理
想
」
と
「
現
実
」
の
溝　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

56

意
外
と
簡
単　

自
分
ら
し
く
生
き
る
コ
ツ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

60

第
３
章　
　
　

迷
え
る
中
年
ど
こ
へ
ゆ
く　

右
往
左
往
の
会
社
員
生
活

途
方
に
暮
れ
る
30
代
中
盤　

キ
ャ
リ
ア
転
換
で
一
か
ら
出
直
し　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

66

同
僚
・
友
人
の
善
意
に
救
わ
れ
る
日
　々

恩
義
は
一
生
忘
れ
な
い　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

71

あ
る
日
突
然
、
同
僚
が
外
国
人
に　

恐
怖
の
英
語
漬
け
生
活　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

75

介
護
と
仕
事
の
両
立　

追
い
詰
め
ら
れ
る
毎
日
と
感
謝
の
日
　々

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

79



た
ま
に
は
過
去
を
振
り
返
り
、
成
長
し
た
自
分
を
自
画
自
賛　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

84

第
４
章　
　
　

い
ざ
さ
ら
ば　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
人
生

職
種
転
換
に
挑
戦　

広
が
る
視
野
と
新
た
な
出
会
い　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

90

つ
い
に
退
職
へ　

組
織
に
属
さ
な
い
生
活
の
始
ま
り　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

95

ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い　

初
め
て
の
海
外
暮
ら
し　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

100

甘
か
っ
た　

海
外
暮
ら
し
は
思
う
よ
う
に
は
な
ら
ず　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

109

第
５
章　
　
　

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

得
意
×
経
験
×
や
り
た
い
こ
と　

自
分
ら
し
さ
を
生
か
す　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

116

日
本
酒
×
酒
の
肴　

私
が
情
報
発
信
す
る
理
由　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

120



唎
酒
師
×
料
理
教
室
×
グ
ロ
ー
バ
ル　

期
待
す
る
相
乗
効
果　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

125

自
分
ら
し
さ
を
生
か
す
に
は
努
力
と
熱
意
が
必
要　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

129

夢
は
広
が
る　

ど
こ
ま
で
も　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

133

お
わ
り
に　
　

138


