
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に
（
本
を
書
く
動
機
）  

 

2

第
１
章　

社
会
人
に
な
る
ま
で
生
ま
れ
育
っ
た
環
境  

 

7

第
２
章　

社
会
人
に
な
っ
て
、
起
業
後
「
う
つ
病
」
と
診
断
さ
れ
た  

 

19

第
３
章　

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
そ
の
ま
ま
働
き
つ
づ
け
た
結
果
、
す
べ
て
を
失
う  

 

59

第
４
章　

闘
病
か
ら
奇
跡
的
に
復
帰
し
、
再
度
起
業
す
る
が
…
…  

 

95

第
５
章　

治
ら
な
い
と
自
覚
を
持
つ
、
う
つ
病
と
付
き
合
い
生
き
る  

 

113

お
わ
り
に
（
自
分
と
同
じ
く
う
つ
病
で
苦
し
ん
で
い
る
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）  
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