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は
じ
め
に �

 

2

「
自
己
紹
介
」 �

 

9

「
本
当
の
自
分
・
偽
り
の
自
分
」 �

 

11

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
１
・
パ
ン
ツ
見
せ
て
」 �

 

16

「
な
ん
の
た
め
に
と
い
う
目
的
未
来
思
考
型
へ
」 �

 

17

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
２
・
体
罰
・
い
じ
め
」 �

 

32

「
友
達
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」 �

 

33

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
３
・
小
中
学
校
い
じ
め
あ
る
あ
る
」 �

 

45

「
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
か
ら
卒
業
」 �

 

47

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
４
・
じ
ょ
ん
じ
ょ
先
生
と
モ
ッ
プ
」 �

 

62

「
出
力
・
入
力
」 �

 

65



　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
５
・
精
神
科
入
退
院
エ
ピ
ソ
ー
ド
（
上
）」 �

 

76

「
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
の
人
生
の
ミ
ス
ポ
イ
ン
ト
」 �

 

78

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
６
・
精
神
科
入
退
院
エ
ピ
ソ
ー
ド
（
下
）」 �

 

81

「
く
ま
さ
ん
＆
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
」 �

 

84

　

１
．「
出
会
い
か
ら
同
居
す
る
ま
で
」 �

 

84

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
７
・
く
ま
さ
ん
の
一
人
暮
ら
し
の
部
屋
」 �

 

95

　

２
．「
二
人
で
励
ん
だ
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
鬼
嫁
の
始
ま
り
」 �

 

97

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
８
・
く
ま
さ
ん
自
業
自
得
発
言
」 �

 

103

　

３
．「
く
ま
さ
ん
と
の
関
係
性
の
現
状
か
ら
抜
け
出
す
方
法
・
鬼
嫁
か
ら
優
し
い
嫁
に
変
身
」 �

 

105

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
９
・
く
ま
さ
ん
と
い
う
名
前
の
由
来
」 �

 

111

「
死
に
た
か
っ
た
・
つ
ら
か
っ
た
本
当
の
正
体
」 �

 

113

「
孤
独
・
寂
し
い
を
感
じ
る
」 �

 

117

「
毒
親
に
つ
い
て
」（
自
分
原
因
・
他
者
原
因
） �

 

120

「
繊
細
さ
ん
Ｈ
Ｓ
Ｐ(H

ighly Sensitive P
erson)

」 �
 

133



「
自
分
ら
し
く
、
幸
せ
に
生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
」 �

 

140

「
Ｈ
ａ
ｎ
ａ
の
活
動
経
歴
」 �

 

144

　

掲
載
写
真
に
つ
い
て �

 

147

お
わ
り
に �

 

148


