
は
じ
め
に　
　

２

１
章　

メ
タ
ス
ピ
の
教
え　
　

13

メ
タ
ス
ピ
の
由
来
─
─
魂
の
解
放
と
宇
宙
意
識
の
統
合　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

14

真
実
の
扉
を
開
く　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

20

ヨ
ガ
と
は　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

33

２
章　

地
球
に
や
っ
て
き
た
目
的
を
知
る　
　

39

私
た
ち
は
宇
宙
か
ら
や
っ
て
き
た　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

40

オ
ー
ラ
と
い
う
本
当
の
身
体　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

43

心
と
は　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

45



Con t en t sCon t e n t s

死
後
の
世
界
と
は
何
か
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

48

幻
の
世
界
を
超
え
て
、
自
分
自
身
を
取
り
戻
す
た
め
に　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

52

３
章　

自
分
を
扱
う
方
法　
　

57

人
生
で
苦
し
む
意
味
と
は　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

63

４
章　

潜
在
意
識
と
は
？　
　

69

意
識
と
無
意
識
の
関
係
を
解
き
明
か
す　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

70

潜
在
意
識
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
か
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

73



５
章　

浄
化
法
・
実
践　
　

81

食
事
編　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

82

肉
体
編　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

88

プ
ラ
ー
ナ
ヤ
マ
に
つ
い
て　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

97

瞑
想　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

107

６
章　

因
果
の
法
則　
　

111

カ
ル
マ
と
は
何
か
？　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

112

人
間
と
し
て
生
ま
れ
た
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

115



Con t en t sCon t e n t s

７
章　

生
き
方　
　

121

人
生
に
目
標
を
持
つ
と
い
う
こ
と　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

122

人
間
関
係
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

129

お
わ
り
に　
　

136


