
目
次

ま
え
が
き　
　

２

第
１
章　

望
み
発
見
の
大
切
さ

幸
せ
な
人
生
の
第
一
歩
は
自
分
の
望
み
を
知
る
こ
と　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

12

常
識
や
人
の
考
え
方
に
よ
り
刷
り
込
ま
れ
た
も
の
は
偽
物
の
望
み
!?　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

17

"W
ant"

が
明
確
に
な
る
と
、
行
動
し
た
く
て
た
ま
ら
な
く
な
る
！　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

21

本
当
の"W

ant"

に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

24

モ
ヤ
モ
ヤ
や
怒
り
も
お
宝　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

27



第
２
章　

望
み
実
現
・
現
実
創
造
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

思
考
と
と
ら
え
か
た
が
現
実
を
創
っ
て
い
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

32

引
き
寄
せ
の
法
則
と
量
子
力
学
か
ら
み
る
現
実
化
の
仕
組
み　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

35

「
決
め
る
」
こ
と
の
重
要
性　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

38

内
側
が
整
う
と
外
側
の
現
実
が
ど
ん
ど
ん
変
化
す
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

42

潜
在
意
識
を
味
方
に
つ
け
て
望
み
を
叶
え
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

46

感
情
の
波
乗
り
を
す
る
（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
妄
想
の
暴
走
を
止
め
る
）　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

50

第
３
章　

思
考
の
バ
イ
ア
ス
を
発
見
し
望
む
も
の
に
変
え
て
い
く

自
分
の
思
考
の
バ
イ
ア
ス
を
知
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

56

思
考
の
バ
イ
ア
ス
書
き
換
え
と
メ
リ
ッ
ト
分
析　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

61

ペ
ア
リ
ン
グ
を
変
え
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

64



意
識
の
書
き
換
え
は
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

69

二
極
思
考
の
罠
に
注
意　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

72

第
４
章　

自
分
の
在
り
か
た
が
何
よ
り
大
切

あ
る
を
み
て
感
謝
の
気
持
ち
を
感
じ
よ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

78

ま
ず
は
自
分
を
満
た
す　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

82

自
分
軸
で
あ
れ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

86

自
己
受
容
・
自
己
効
力
感
を
高
め
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

89

ほ
め
る
の
威
力　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

92



第
５
章　

悩
み
の
８
割
「
人
間
関
係
」
が
心
地
よ
い
も
の
だ
け
に
な
る
方
法

価
値
観
の
違
い
を
受
け
入
れ
よ
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

98

嫌
わ
れ
て
も
い
い
覚
悟　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

101

他
人
よ
り
自
分
優
先
で
生
き
る
と
う
ま
く
い
く　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

104

ね
た
み
や
嫉
妬
心
が
な
く
な
る
方
法　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

108

付
き
合
う
人
が
変
わ
る
は
ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
サ
イ
ン　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

111

第
６
章　

軽
や
か
な
人
生
を
生
き
るTips

整
理
整
頓
と
手
放
し
で
思
考
も
ス
ッ
キ
リ
、
現
実
が
好
転
す
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

116

執
着
を
手
放
す
と
叶
う　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

120

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
な
る
重
要
性　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

125

人
に
話
す
と
叶
い
や
す
く
な
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

128



バ
ン
ジ
ー
を
飛
ぶ
と
大
き
な
変
化
を
得
ら
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

131

第
７
章　

豊
か
で
心
底
幸
せ
だ
と
感
じ
る
人
生
を
生
き
て
い
こ
う

感
情
の
先
取
り
を
す
る
と
そ
う
な
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

136

Com
fort zone

を
抜
け
る
・
怖
い
は
Ｇ
Ｏ　

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

140

お
金
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
循
環
す
る
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

144

豊
か
さ
と
幸
せ
を
拡
大
し
な
が
ら
循
環
さ
せ
て
い
く　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

148

本
音
で
生
き
る
と
流
れ
に
乗
れ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
　

151

あ
と
が
き　
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