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は
じ
め
に

私
が
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
「
心
」
の
存
在
と
向
き
合
う
こ
と
を
始
め
て
か

ら
二
十
年
以
上
の
時
間
が
経
ち
ま
し
た
。当
初
か
ら
、思
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
心
の
病
」
は
、
医
学
で
は
脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
原
因
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
の
中

で
、
精
神
科
の
ド
ク
タ
ー
は
お
薬
を
出
し
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
楽
に
し
て
い
く
お
仕
事
で
、
こ
れ
は
ま
さ
に
サ
イ
エ
ン
ス
だ
と
。

そ
し
て
、
ま
た
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
心
の
病
を
心
の
中
に
あ
る
問
題
と
し
て
、
そ
の

人
そ
の
人
に
合
っ
た
形
で
、
そ
の
時
、
そ
の
状
況
は
変
化
し
、
つ
ま
り
、
時
に
ク
レ

パ
ス
を
使
っ
た
り
、
絵
の
具
を
使
っ
た
り
、
ま
た
色
え
ん
ぴ
つ
で
あ
っ
た
り
で
、
新

し
い
絵
を
完
成
さ
せ
て
い
く
仕
事
だ
と
。

つ
ま
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
ア
ー
ト
だ
と
。
長
い
間
思
っ
て
き
ま
し
た
。

た
だ
、
心
は
本
当
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
は
誰
も
知
ら
な
い
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
も

心
は
見
え
な
い
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
大
切
な
も
の
だ
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
見
え
な
い
も
の
の
大
切
さ

を
感
じ
続
け
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
残
念
な
こ
と
に
、
私
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
始

め
た
頃
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
占
い
師
か
宗
教
家
の
よ
う
に
見
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
と
て
も
深
い
偏
見
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
心
を
さ
ら
け
出
す
と
、
洗
脳
さ
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れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
見
方
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
時
が
過
ぎ
、
や
っ
と
少
し
ず
つ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
認
め
ら
れ
始
め
ま

し
た
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
薬
と
は
違
っ
た
形
で
人
々
に
必
要
と
さ
れ
、
求
め
ら
れ

て
い
く
時
代
が
来
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
変
遷
の
中
で
、
こ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
た
ち
の
悩
み
も
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

昔
は
、
言
葉
に
な
ら
な
い
苦
し
み
や
悲
し
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
長
い
時
間

を
か
け
て
や
っ
と
の
思
い
で
吐
き
出
さ
せ
る
と
い
っ
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
心
の

中
の
膿
を
少
し
ず
つ
だ
し
て
い
く
方
法
が
あ
り
ま
し
た
。心
の
中
に
た
ま
っ
た
膿
は
、

出
す
と
き
に
痛
み
を
と
も
な
う
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
決
し
て
癒
や
し
だ
け
の

も
の
で
は
な
く
、
勇
気
と
覚
悟
と
忍
耐
が
必
要
で
し
た
。
そ
の
膿
を
少
し
ず
つ
少
し

ず
つ
、
な
る
べ
く
痛
み
が
な
い
よ
う
に
時
間
を
か
け
て
取
り
除
い
て
い
く
や
り
方
で

し
た
。
そ
し
て
膿
が
な
く
な
っ
た
と
き
傷
跡
は
自
然
に
消
え
、
そ
の
場
所
は
き
れ
い

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
共
同
作
業
が
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
時
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
開
い
て
か
ら
十
七
年
以
上
が
経
っ
た
今
、
時
代
の
流

れ
と
共
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
さ
を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
が
当
た
り
前
の
存
在
と
な
り
、
情
報
が
際
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限
な
く
私
た
ち
の
周
り
に
押
し
寄
せ
る
一
方
で
、
苦
し
い
、
悲
し
い
、
つ
ら
い
、
切

な
い
、
悔
し
い
と
い
っ
た
感
情
を
こ
と
ば
で
表
現
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
絵
文
字
や

ス
タ
ン
プ
で
表
現
し
て
い
く
方
が
理
解
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
も
、
昔
と
違
っ
て
自
分
の
心
の
奥
底
の
気
持
ち
を
表
現

す
る
の
が
苦
手
な
人
が
増
え
ま
し
た
。

そ
の
せ
い
か
、
人
間
関
係
も
複
雑
化
し
、
生
き
づ
ら
い
社
会
に
な
っ
て
き
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

そ
し
て
今
こ
の
時
、
改
め
て
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
代
が
変
化
し
て
も
、
心
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
い
か
け
は
、
昔
も
今
も
、

最
終
的
に
は
「
愛
」
を
も
っ
と
知
る
た
め
の
叫
び
で
あ
り
、
誰
も
が
「
愛
」
を
求
め

て
い
る
の
だ
と
。

だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
こ
の
時
、
心
の
病
で
苦
し
ん
で
い
た
4

4

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の

た
く
さ
ん
、
た
く
さ
ん
の
心
の
叫
び
を
、
そ
し
て
今
現
在
の
新
し
い
時
代
の
心
の
叫

び
を
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
、
私
な
り
の
言
葉
で
伝
え
て
み
た
い
と
強
く
感
じ
て
、

こ
の
本
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

私
は
、
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
変
わ
ら
な
い
「
愛
」
が
人
の
心
の
中
に
は
あ
る
は

ず
だ
と
信
じ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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過
去
も
、
そ
し
て
今
も
、
こ
れ
か
ら
も
、
ず
っ
と
。
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