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次

ま
え
が
き	

２

第
１
章　

奇
跡
を
起
こ
す
種
は
あ
な
た
の
中
に

１　

奇
跡
っ
て
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12

２　

今
こ
う
し
て
生
き
て
い
る
こ
と
が
奇
跡
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

16

３　

無
意
識
に
ど
ん
な
こ
と
を
握
り
し
め
て
い
ま
す
か
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

21

４　

握
り
し
め
て
い
る
こ
と
（
執
着
）
を
手
放
す
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

27

５　

潜
在
意
識
の
中
で
自
分
を
信
じ
ら
れ
る
感
覚
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

33



第
２
章　

本
当
の
あ
な
た
は
、
な
ん
て
言
っ
て
い
ま
す
か
？

１　

身
体
の
声
に
耳
を
傾
け
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

40

２　

意
味
あ
る
身
体
の
感
覚
（
記
憶
）
と
の
対
話
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

46

３　

愛
情
が
い
っ
ぱ
い
な
の
に
、
愛
着
障
害
に
？
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

51

４　

自
分
自
身
を
受
け
入
れ
る
（
自
尊
感
情
）……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

60

５　

自
分
の
思
い
込
み
の
癖
を
意
識
し
て
み
よ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

66

第
３
章　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
て
る

１　

自
分
と
他
者
を
大
切
に
す
る
自
己
表
現
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

74

２　

相
手
の
目
線
を
体
感
し
て
み
る
。
セ
ラ
ピ
ー
体
験
談
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

80

３　

共
感
を
生
む
心
の
目
線
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

84

４　

気
づ
き
を
引
き
出
す
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

90

５　

自
分
自
身
や
関
係
性
を
育
て
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

96



第
４
章　

身
体
が
教
え
て
く
れ
る
心
の
動
き

１　

不
快
な
感
情
は
、
人
生
の
道
案
内
人
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

104

２　

根
っ
こ
の
心
に
触
れ
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
レ
イ
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

111

３　

ど
ん
な
感
情
を
抱
き
や
す
い
？　

不
快
な
感
情
の
仕
分
け
ワ
ー
ク
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

117

４　

怒
り
の
感
情
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

123

５　

相
手
と
の
違
い
を
知
り
、
認
め
る
こ
と
か
ら
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

129

第
５
章　

奇
跡
を
起
こ
す
種
の
見
つ
け
方
（
未
来
の
自
分
を
育
て
る
）

１　

想
い
の
力
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
影
響
す
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

136

２　

本
当
の
自
分
と
出
逢
う
方
法
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

141
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と
が
き	
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