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はじめに

はじめまして。Obsidia Mayumiです。

このたびは、『あなたの蕾が開花するとき　～自分を生きるとい

うこと～』を手に取ってくださりありがとうございます。

これも何かのご縁だと思っております。自分の波動が変われば、

引き寄せる人、物も変わります。

この本は、読んで終わりではありません。

あなたと私、大切な方で作る『自分史上最高マニュアル』です。

なので、一緒に喜怒哀楽を楽しみ、何かあなたの人生にきっか

けを作るお手伝いができたらと思い本にしました。

私も人間です。いいことばかり、きれいごとばかりの人生では

ないし、毎日ムカッときたり、イラっときたりすることはありま

す。あなたもそうではありませんか？

でも、誰も、平等に１日24時間。楽しいことに使うか？　ずっ

と落ち込むか？　あなたならどうしますか??

そのため、私の持っているエネルギーの一部をお伝えします。ぜ

ひ大切な方、ご自身へお使いください。そして、あなたの大切な

気づきをたくさんこの本に書き込んでください。そして、私と一

緒に考えみてください。あなたならどうする？

コロナ禍（COVID-19）の閉塞感漂う今の世の中を生きている私
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たち。そんな中、迷いや焦りを感じている方が多いのではないで

しょうか？　また、先の見通せない将来に対し、希望が持てず、必

ずしも満足していない現状に妥協しながら、日々を送っておられ

る方もいらっしゃるかもしれません。そのような方に対して、か

つて繁栄を誇ったマヤの先人のお導きによって、人生をより価値

のあるものに変えていくお手伝いをさせていただけると信じてこ

の本を書きました。本の内容といたしましては、自分を浄化でき

る内容、そして、生きるエネルギーを盛り込んでおります。

私は、現役看護師です。以前、激務により、体調不良になり、ど

ん底の時期にマヤ暦に出会いました。身も心もズタボロだった私。

最初は、占いとか興味なかったのですが、自分の生まれ持ったエ

ネルギー、本質を知ることで、自分と向き合い、ようやく生きや

すくなりました。20代から親の介護が始まった私。周囲には理解

してくれる友人もおらず、身内だけで、我慢し、つらい日々でし

た。そんなつらい経験をしたからこそ人の気持ちが理解できるし、

こんな思いを他の方にはしてほしくないなと思い日々、マヤ暦鑑

定もしています。なので、占いみたいにその場だけのアドバイス

ではなく、一生使える内容をお伝えしています。生まれ持った使

命、人生の流れを知り、その流れに乗ることで、不思議とシンク

ロがいっぱい起きだします。

そんな、自分史上最高のマニュアルは、どこにもありません。

これこそ学校では教えてはくれないことなんです。でも、これを



5

知ったあなたはもう大丈夫ですよ。私と一緒に一つひとつに向き

合ってみましょう。

そもそも、人には、それぞれ持って生まれた役割があります。自

分が持って生まれたものを知ることで、人生をさらに豊かなもの

にすることができます。マヤ暦（古代マヤ文明で使われていた暦

のこと）では、１年が260日の別名ツォルキン暦を使い20種類近

くの紋章を使って本質をお伝えしていきます。一生使える内容を

お伝えしています。ご興味ある方は、個人鑑定にお申込みくださ

い。まずは、この本を読んで、気づきを書き込んでみてください。

そして、何かつらいこと、悩み事が起きたときまた、読み返し

てください。あなたは、今よりも成長しています。


