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まえがき

今日、この本に出会ってくださり、ありがとう
ございます。

ここ数年で時代の変化とともに地球に生きるわ
たしたち人々の意識もだいぶ変化してきています。

目に見えるものや形あるものに価値を置いてい
た時代から、そこには縛られない目には見えない自
由や多様性が求められる時代に変化してきていま
す。

また、思う心や絆、愛という宇宙的意識で物事
を捉える意識はこれからさらに求められ、受け入
れられるような世の中になっていきます。

そんなわたしは天性能力を持って生まれ、今で
は求められるようになり、だいぶ生きやすくなり
ましたが、幼少の頃から人とは違うこの能力にコ
ンプレックスを抱き、自己否定を繰り返して生き
づらい人生の旅をしてきました。

あるときをきっかけにこの能力は覚醒したのです。
見えない世界に助けられ、もっと自由にその能
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力を活かしなさいと、つらかった過去も悲しかっ
た過去もすべて、洗い流すかのように発信し始め
たのです。

そしてそれは瞬く間に読んでくださった方の心
を打っていったのです。

自分にとって苦しくつらく悲しかった経験は、
誰かの支えになりお守りになっていることを知り、
愛というカタチで返ってきました。

わたしは幼少の頃から常に見えない世界から
メッセージを降ろせる力があるだけに、長年書き
留めておりましたエッセイの数は計り知れません。
今でも変わらず多くの方に伝えていくメッセン
ジャーであり、お役目であることは必然だったよ
うです。

その中には「今を生きる」わたしたちへの警告
的な強いメッセージもあれば、宇宙の海原に包み
込まれるような大きな愛や癒やしのようなメッ
セージなどもあります。
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まだまだ生きづらさを感じている方や、何を希
望にして進んでいいのか、行き先を失っている方
や、愛などわからない自分を一番に愛することを
忘れかけている方に伝え続けていきたい、伝えな
さいと降りてくるメッセージと、ふと撮った風景
写真とともにどうぞお楽しみください。

人々の魂の成長は早くて 2017 年頃から徐々に
なんらかの大きな出来事により、トントン拍子で
生きてきたけれど、突然、強制終了が起きて現状
維持ができなくなってしまうような変化があった
方が多くいらしたのではないかと思います。

仕事や人間関係、病、事故、死と向き合うなど、
本当に大変であったかと思います。

そうなったとき、あなたならどうしますか？
なぜ自分だけ苦しまなくてはいけないのか、ど

うして自分だけこんなにつらいのかと思い、起き
た状況に怒り、他者を憎み、自分を戒めてしまう
のか。

そうではなくて、しんどくてつらくて大変だけ
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ど、大変なときは大きく変わるとき、魂の成長を
促されているときなんだと起きたことに感謝をす
る生き方なのか。

実はその選択次第で人生は大きく変わります。
身をもって経験したから言えることですが、大

変なときこそ「おめでとうございます」とわたし
は常に伝えています。

苦しいこともつらいことも、捉え方ひとつでい
つでも再生可能なのです。

そして、目に見えるカタチあるものだけが大切
なのではなく、目に見えないカタチのないものこ
そ、大切なものなのだと気づいていくでしょう。

いいこともそうでないことも起きた状況に感謝
していくことで、やがてそれは「愛」に変わって
いきます。

そしてそれはどんな人にとっても、立派な人生
の財産になるでしょう。

これがわたしたち人類への宇宙の望みなのです。
ですから、どんなことがあってもわたしたちは
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大丈夫なのです。
常に宇宙に守られています。

これからの時代、いろんな人が目に見えないも
のの大切さを信じ、受け取り認めていくことで、
自分の中にまだ隠されている能力や才能を自分
らしい表現で発信していく世の中になっていくで
しょう。

その中でわたしもこの先もずっと、宇宙からの
メッセージを大好きな写真とともにカタチにして
いくでしょう。

今日、あなたに出逢えたことに感謝です。
この広い宇宙の中で出逢えた奇跡に感謝です。
ありがとうございました。


