
その転職は後悔しませんか？
～転職成功に必要な心構え～

坂本　典隆
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ま
え
が
き

私
は
日
々
、
人
と
企
業
が
夢
を
描
け
る
懸
け
橋
と
し
て
求
職
者
（
転
職
希
望
者
、
転
職
相
談
者
、
キ
ャ
リ
ア
相
談
者
等
）
と
企
業

の
お
互
い
の
幸
せ
を
つ
く
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、「
転
職
」「
仕
事
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
軸
に
あ
な
た
の
心
に
伝

わ
る
「
キ
ッ
カ
ケ
」
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
に
、
私
自
身
転
職
は
三
回
経
験
し
て
お
り
、
合
計
四
社
で
経
験
を
積
ん

だ
後
、
現
在
の
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
キ
ャ
リ
ア
経
営
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
を
起
業
し
ま
し
た
。
一
般
的
に
は
転
職
回
数
が
多
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
人
財
紹
介
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
た
際
に
独
自
の
こ
だ
わ
り
の
一
つ
と
し
て
「
転
職
回
数
の
多
さ
や
年
齢
を
重
ね
て
い

る
こ
と
は
プ
ラ
ス
要
素
と
考
え
ま
す
」
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
よ
っ
て
本
書
は
転
職
を
否
定
す
る
考
え
で
は
な
く
、
充
実
し
た
人
生

を
送
る
た
め
に
転
職
や
仕
事
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
た
ら
い
い
の
か
、
私
自
身
の
実
体
験
も
含
め
て
本
質
的
に
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
仕
事
柄
、
幅
広
い
年
齢
層
の
方
の
転
職
と
い
う
運
命
の
分
岐
点
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
最
後
の
転
職
、
悔
い
の
な

い
転
職
、
入
社
し
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
転
職
を
い
ろ
い
ろ
と
見
て
き
ま
し
た
。
一
人
一
人
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
、
人
生
を
映
し

出
す
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
失
敗
し
た
…
…
と
い
う
転
職
も
知
っ
て
い
ま
す
。

今
の
時
代
、
終
身
雇
用
制
度
も
崩
壊
し
た
と
言
わ
れ
る
中
、
不
安
を
抱
え
訳
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
転
職
を
繰
り
返
し
て
い
る
方
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
転
職
を
す
る
事
で
仕
事
の
経
験
が
積
み
上
が
れ
ば
良
い
の
で
す
が
…
…
怖
い
事
に
、
そ
れ
が
積
み
上
が
る
事
な

く
毎
回
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
と
い
う
全
体
像
で
捉
え
る
と
、
勤
続
年
数
も
短
い
ま
ま
積
み
上
が
る
の
と
は
真
逆
と

も
言
え
る
「
断
絶
」
し
て
い
る
状
態
の
方
も
多
い
の
で
す
。
二
十
代
や
三
十
代
の
よ
う
な
若
い
時
代
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
に
な
り
に

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
三
十
代
後
半
～
四
十
代
に
入
っ
て
く
る
と
転
職
で
き
ず
に
キ
ャ
リ
ア
が
繋
が
ら
な
い
、
つ
ま
り
断
絶
し

た
状
態
で
社
会
で
の
活
躍
の
場
が
閉
ざ
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
可
能
性
を
広
げ
る
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事
、
自
分
自
身
の
価
値
観
の
優
先
順
位
を
明
確
に
す
る
事
で
、
転
職
に
お
い
て
お
さ
え
る
べ
き
内
容
が
分
か
っ
て
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
本
の
内
容
は
、
小
手
先
だ
け
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
お
話
し
し
て
転
職
を
ゴ
ー
ル
に
し
た
内
容
に
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
面
接
対
策
や
書
類
作
成
等
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
本
は
世
の
中
に
溢
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
方
が
短
期
勤
務
で
転
職
を
繰

り
返
し
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？　

そ
こ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
存
在
す
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
ゴ
ー
ル

が
入
社
で
あ
る
の
も
一
つ
の
要
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
正
直
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
小
手
先
で
入
社
を
し
て
も
勝
負
は
そ
の
後
に
な
る
た

め
、
仕
事
に
お
い
て
正
し
い
考
え
方
や
物
事
の
捉
え
方
が
分
か
ら
ず
、
苦
労
し
て
い
る
方
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
現
実
的
に
、

入
社
が
目
的
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
お
り
、
転
職
を
す
る
前
の
考
え
方
、
本
質
を
捉
え
た
面
接
、
そ
も
そ
も
転
職
と
は
何
な
の
か
？　

仕
事
を
す
る
と
い
う
事
は
？　

等
、
本
質
と
い
う
べ
き
根
本
的
な
部
分
が
抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
と
私
は
感
じ
て
お
り
ま
す
。
テ
ク

ニ
ッ
ク
で
は
な
く
、
想
い
、
本
気
さ
、
情
熱
、
覚
悟
、
決
意
、
目
的
…
…
本
当
に
大
切
な
の
は
こ
の
よ
う
な
事
で
す
。

例
え
ば
、
覚
悟
を
決
め
た
瞬
間
に
発
言
が
変
わ
っ
た
り
、
表
情
や
態
度
が
変
わ
っ
た
り
す
る
方
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

思
考
や
行
動
も
、
ま
る
で
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
か
の
よ
う
に
大
き
く
成
長
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
自
身
、
い
ろ
い
ろ
と

そ
う
い
っ
た
方
を
見
て
き
ま
し
た
。

本
書
を
読
み
進
め
る
事
で
、
仕
事
や
転
職
に
つ
い
て
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
、
三
年
後
、
五
年
後
、
十
年
後
が
楽
し
み
な
自
分

の
姿
が
描
け
そ
う
だ
と
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
い
つ
か
訪
れ
る
か
も
し
れ
な
い
あ
な
た
の
人
生
の
分

岐
点
で
、
こ
の
本
が
も
う
一
度
新
し
い
ヒ
ン
ト
に
繋
が
る
と
嬉
し
い
で
す
。
受
け
身
で
は
な
く
、
自
ら
の
力
で
立
っ
て
未
来
を
切
り

拓
く
事
が
で
き
る
強
さ
や
想
い
を
持
つ
事
が
で
き
れ
ば
、
不
安
と
隣
り
合
わ
せ
の
毎
日
か
ら
希
望
に
胸
膨
ら
む
未
来
へ
変
わ
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

一
つ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
、仕
事
の
捉
え
方
を
変
え
る
と
、仕
事
に
対
す
る
意
味
付
け
も
変
わ
り
ま
す
。
会
社
の
中
に
は
素
晴
ら
し
い
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方
も
多
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
話
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
私
の
ケ
ー
ス
で
言
え
ば
、
新
卒
で
入
社
し
た
メ
ガ
ネ
チ
ェ
ー

ン
会
社
の
先
輩
か
ら
聞
い
た
言
葉
で
社
会
人
と
し
て
の
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
が
、
メ
ガ
ネ
の
販
売
と
い

う
仕
事
は
、
単
純
に
メ
ガ
ネ
を
売
る
仕
事
で
は
な
く
、「
お
客
様
の
人
生
を
変
え
る
素
晴
ら
し
い
仕
事
で
あ
る
」
と
。
こ
の
先
輩
の
言

葉
を
聞
い
て
、
仕
事
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
仕
事
に
対
す
る
意
識
が
本
当
に
変
わ
っ
た
瞬
間
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
嫌
な

事
が
多
く
逃
げ
た
い
と
考
え
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

誰
で
も
仕
事
を
し
て
い
る
と
良
い
時
も
あ
れ
ば
、悪
い
時
も
あ
る
、山
あ
り
谷
あ
り
の
状
態
で
す
。
転
職
が
頭
を
よ
ぎ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
転
職
は
一
つ
の
選
択
肢
で
あ
り
、
す
ぐ
に
他
の
会
社
で
勝
負
を
す
る
事
も
、
今
の
会
社
で
歯
を
く
い
し
ば
っ

て
や
り
切
っ
た
時
に
も
う
一
度
考
え
る
事
も
、
素
晴
ら
し
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
一
番
や
め
て
お
く
べ
き
こ
と
は
逃
げ
の
転
職
で
す
。

こ
の
行
動
は
、長
期
的
に
見
る
と
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、本
編
を
お
読
み
に
な
れ
ば
、お
の
ず
と
感
じ
る
事
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。キ
ャ
リ
ア
＝
人
生
と
置
き
換
え
る
な
ら
仕
事
は
人
生
に
お
い
て
多
く
の
部
分
を
占
め
る
も
の
に
な
り
ま
す
。転
職
を

考
え
る
場
合
、
転
職
に
も
種
類
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
何
の
た
め
に
あ
な
た
は
転
職
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
か
？　

転
職
を
し

て
み
て
ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か
？　

ま
た
転
職
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
か
？　

常
に
最
後
の
転
職
だ
と
考
え
て
い
ま
す
か
？　

一
人

一
人
の
答
え
は
違
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
、
仕
事
を
し
な
が
ら
の
転
職
を
成
功
さ
せ
る
秘
訣
は
、
今
の
仕
事
に
最
後

ま
で
真
剣
に
取
り
組
む
事
で
す
。
社
内
の
誰
よ
り
も
真
剣
に
一
生
懸
命
に
で
す
。
転
職
を
考
え
た
時
に
、
在
職
中
の
方
が
失
敗
す
る

罠
と
し
て
本
業
の
真
剣
さ
が
薄
れ
る
と
い
う
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
多
く
の
方
に
起
こ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
は
面
接
で

力
が
発
揮
で
き
な
い
と
考
え
ま
す
。
今
の
仕
事
に
手
を
抜
く
人
を
、
企
業
は
採
用
し
な
い
と
い
う
事
で
す
。
そ
れ
は
、
体
か
ら
オ
ー

ラ
と
し
て
出
て
い
た
り
、
発
言
で
分
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
ご
ま
か
せ
な
い
の
で
す
。
逆
に
考
え
れ
ば
簡
単
で
す
。
転
職
を
考
え
て

い
た
と
し
て
も
、
今
の
仕
事
に
一
生
懸
命
向
き
合
え
る
責
任
感
の
あ
る
人
は
企
業
側
と
し
て
も
採
用
し
た
い
と
い
う
事
で
す
。
こ
れ
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が
運
命
の
分
岐
点
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
本
質
の
部
分
を
こ
れ
か
ら
い
く
つ
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
今
回
、
多
く
の
夢
や
希
望
が
溢
れ
る
社
会
を
想
像
し
て
、

私
は
本
書
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
本
を
読
ん
で
、
内
容
の
全
て
に
共
感
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
は
考
え
て
お
り
ま

せ
ん
。
価
値
観
も
立
場
も
環
境
も
一
人
一
人
全
て
違
う
か
ら
…
…
そ
し
て
、
数
年
後
に
は
必
ず
年
齢
が
変
わ
り
、
考
え
方
も
成
長
し

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
環
境
は
変
わ
っ
た
と
し
て
も
、
こ
の
本
の
、
こ
の
言
葉
、
こ
の
一
文
な
ど
、
何
か
の
時
に
思
い
出
し
て

い
た
だ
き
、
あ
な
た
の
力
に
な
れ
た
ら
私
は
嬉
し
い
で
す
。
記
憶
に
残
り
、
人
生
の
分
岐
点
で
読
み
直
し
が
で
き
て
、
ま
る
で
人
生

の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
よ
う
な
本
に
な
れ
た
ら
幸
い
で
す
。
た
と
え
、
転
職
を
し
た
後
で
も
そ
の
会
社
と
繋
が
っ
て
い
る
、
そ
の
会
社
の

フ
ァ
ン
で
あ
る
、そ
の
会
社
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
一
生
消
え
な
い
…
…
そ
の
よ
う
な
仕
事
で
積
み
上
げ
た
人
生
＝
キ
ャ
リ
ア
は
、あ

な
た
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
財
産
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
そ
ん
な
未
来
を
創
造
す
る
一
ペ
ー
ジ
を
こ
れ
か
ら
読
み
始
め
て
く
だ

さ
い
。
想
い
を
込
め
て
綴
っ
た
本
書
を
、
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

坂
本　

典
隆


