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一
人
で
も
多
く
の
方
に
心
と
身
体
の
癒
や
し
を
も
た
ら
す
た
め
に
～

皆
さ
ん
の
中
に
木
藤
亜
也
さ
ん
著
書
の
『
１
リ
ッ
ト
ル
の
涙
』
と
い
う
書
籍
（
エ
フ
エ
ー
出
版
、
１
９
８
６
年
出
版
）、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
（
２
０
０
５
年
放
送
）
を
見
ら
れ
た
方
は
、
ど
の
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
か
？

一
人
の
中
学
生
の
少
女
が
徐
々
に
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
い
き
、
や
が
て
体
の
全
機
能
が
停
止
し
て
し
ま
う
難
病
「
脊

髄
小
脳
変
性
症
」
を
発
症
し
、
21
歳
に
な
る
ま
で
難
病
と
闘
い
な
が
ら
書
き
続
け
た
日
記
を
も
と
に
ス
ト
ー
リ
ー
化
さ
れ

た
も
の
で
す
。

私
は
こ
の
ド
ラ
マ
を
同
じ
病
を
発
症
し
た
母
と
、
本
人
は
ど
ん
な
に
つ
ら
い
気
持
ち
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
一

緒
に
見
て
い
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
自
慢
の
両
親
は
い
つ
も
幸
せ
そ
う
で
、
週
末
と
い
え
ば
二
人
で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
よ
う
な
仲
睦
ま
じ
い
夫

婦
で
し
た
が
、母
が
こ
の
病
気
を
発
症
し
て
か
ら
、私
た
ち
の
人
生
は
崖
か
ら
転
げ
落
ち
る
よ
う
に
一
変
し
て
い
き
ま
し
た
。

定
年
退
職
を
し
た
ば
か
り
の
父
は
母
の
看
病
を
し
な
が
ら
や
が
て
う
つ
病
に
な
り
、
病
の
母
を
残
し
て
自
分
が
先
立
っ

て
は
な
ら
な
い
と
、
二
人
の
娘
を
残
し
て
心
中
を
図
っ
た
の
で
す
。

父
は
母
を
殺
害
し
た
後
自
殺
を
図
っ
た
も
の
の
、
幸
い
に
も
命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
残
さ
れ
た
家
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族
に
と
っ
て
そ
の
後
は
地
獄
の
よ
う
な
毎
日
で
し
た
。

72
歳
と
い
う
高
齢
の
父
が
刑
務
所
で
過
ご
し
て
い
た
３
年
の
間
、二
人
の
娘
た
ち
は
警
察
の
事
情
聴
取
を
受
け
た
り
、新

聞
や
テ
レ
ビ
で
事
件
の
報
道
を
さ
れ
た
り
、
被
害
者
と
加
害
者
の
娘
と
し
て
裁
判
で
供
述
し
た
り
、
冷
静
に
自
分
た
ち
の

置
か
れ
て
い
る
状
況
で
す
ら
、
ゆ
っ
く
り
顧
み
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
で
も
と
き
ど
き
あ
の
世
に
い
る
父
に
問
い
か
け
ま
す
。

亡
く
な
る
ま
で
の
９
年
間
、
幸
せ
だ
っ
た
の
か
と
。

母
が
亡
く
な
っ
た
あ
の
と
き
か
ら
、
心
は
母
と
と
も
に
あ
の
世
に
行
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
。

今
は
心
身
と
も
に
健
全
で
、
心
穏
や
か
に
満
ち
足
り
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
本
で
紹
介
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
自
分
で
自
分
の
心

と
身
体
を
癒
や
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
（
ポ
ー
ズ
）、
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ
（
呼
吸
法
）、
瞑
想
は
、
私
に
と
っ
て
日
常
生
活
に
不
可
欠
な
も
の

で
あ
り
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
（
生
命
の
科
学
）
や
チ
ャ
ク
ラ
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
）
を
知
る
こ
と
で
、
心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
キ
ル
タ
ン
（
心
を
込
め
て
唄
う
）、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
（
精
油
）
や
レ
イ
キ
、
チ
ネ
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イ
ザ
ン
な
ど
の
自
然
療
法
を
う
ま
く
生
活
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、
心
身
を
癒
や
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

現
在
ヨ
ガ
講
師
や
通
訳
と
い
う
、
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
を
通
じ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
方

に
お
逢
い
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
す
。
身
体
の
調
子
が
悪
い
方
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
方
、
身
体
は
健
康
そ
う
に

見
え
て
も
心
が
病
ん
で
い
る
方
、
心
身
と
も
に
病
ん
で
い
る
方
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
こ
の
本
を
通
じ
て
、
自
分
で
自
分
の
心
と
身
体
を
癒
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大
切
な
の
か

を
、
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
方
に
自
分
で
気
づ
い
て
い
た
だ
き
、
行
動
に
起
こ
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
病
気
を
発
症
し
た
と
き
の

私
の
母
の
よ
う
な
、
看
病
を
し
て
い
た
と
き
の
私
の
父
の
よ
う
な
、
残
さ
れ
た
私
た
ち
娘
の
よ
う
な
、
苦
悩
を
味
わ
う
こ

と
の
な
い
心
が
穏
や
か
な
世
の
中
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
。

そ
ん
な
世
の
中
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。


