
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

は
じ
め
に　
　

２

私
の
ト
ラ
ウ
マ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

９

赤
ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

14

食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

19

幼
い
子
ど
も
に
論
理
的
思
考
は
必
要
な
い　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

24

子
ど
も
の
感
覚
を
大
切
に
す
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

28

多
次
元
的
生
き
方
を
す
る
子
ど
も
た
ち　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

34

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

38

感
情
を
育
て
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

43



コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
い
子
育
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

48

子
ど
も
が
求
め
て
い
る
愛　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

52

自
分
の
個
性
を
知
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

57

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
感
情
を
や
め
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

62

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
き　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

68

子
ど
も
の
問
題
は
親
の
課
題　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

72

親
の
願
い
を
叶
え
た
い
子
ど
も　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

76

親
へ
の
感
情
を
終
わ
ら
せ
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

80

い
じ
め
の
本
質　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

84

い
の
ち
っ
て
な
ぁ
に
？　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

88

自
立
心
を
育
て
る
方
法　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

92

子
ど
も
と
一
緒
に
し
て
ほ
し
い
ワ
ー
ク　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

97

体
に
と
っ
て
心
地
よ
い
も
の　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

101

日
常
を
丁
寧
に
生
き
る　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

105

エ
リ
ク
ソ
ン
の
発
達
段
階　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

109



純
粋
な
子
ど
も
の
氣
持
ち
に
戻
っ
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

113

お
腹
に
入
る
前
と
お
腹
の
中
の
過
ご
し
方　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

117

子
ど
も
に
振
り
回
さ
れ
が
ち
な
人
へ　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

122

自
分
の
次
元
で
生
き
る
子
育
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

127

子
ど
も
と
神
社　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

131

教
育
の
未
来　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

136

ホ
メ
オ
パ
シ
ー
に
つ
い
て　

――
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―　

141

お
わ
り
に　
　

146

参
考
文
献　
　

149

私のトラウマ


