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ま
え
が
き

「
健
康
フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
誰
も
が
願
い
ま
す
が
、
実
際
ど
う
す
れ
ば
健
康
で
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

「
元
気
で
あ
れ
ば
な
ん
で
も
で
き
る
」
け
れ
ど
、
健
康
で
な
け
れ
ば
、
や
り
た
い
こ
と
の
実
現
は
困
難
で
す
。

「
健
康
は
幸
せ
を
手
に
入
れ
る
切
符
」
で
あ
り
、
健
康
は
生
き
る
上
で
大
事
な
要
素
で
す
。
健
康
で
い
た
い
方
の
需
要
に

応
じ
健
康
関
係
の
本
が
多
い
中
、
本
書
は
違
っ
た
視
点
か
ら
健
康
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

万
物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
人
間
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
形
成
さ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
、
プ
ラ
ス
と
マ

イ
ナ
ス
が
あ
り
ま
す
。
健
康
な
人
は
、
プ
ラ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
に
生
き
る
に
は
、
プ
ラ
ス
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
っ
ぱ
い
と
れ
ば
い
い
の
で
す
。
し
か
し
現
実
と
し
て
は
、
ど
う
に
か
し
た
い
け
れ
ど
で
き
な
い
人
が
い

ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
、
不
調
で
、
不
具
合
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
疾
病
や
気
に
な
る
症
状
を
か
か
え
、

改
善
で
き
な
い
か
悩
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
。
ま
た
自
分
は
不
遇
な
人
生
を
送
っ
て
い
て
、
日
々
不
安
で
自
信
が
な
い
と

悶
々
と
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
を
知
ら
ず
、
実
行
し
な
い
た
め
に
、
不
健
康
で
不
幸
な

日
々
を
送
る
方
も
存
在
し
ま
す
。
そ
う
い
う
方
の
心
身
の
健
康
と
幸
せ
を
願
い
筆
を
と
り
ま
し
た
。
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私
は
気
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
扱
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
健
康
に
な
る
お
手
伝
い
を
生
業
に
、
心
身
の
健
康
を
保
て
な
い
人
に

接
し
て
き
ま
し
た
。
約
21
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
鑽
会
を
主
宰
し
、
数
年
間
ヒ
ー
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
主
宰
し
て
き
ま
し
た
。

ブ
ロ
グ
も
書
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
心
身
の
健
康
維
持
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
思
索
し
、
感
得
し
た
こ
と
も
お
伝

え
し
ま
す
。
そ
の
経
験
と
日
頃
の
気
づ
き
に
基
づ
き
、
健
康
に
生
き
る
た
め
の
あ
る
法
則
や
方
法
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

健
康
回
復
や
維
持
増
進
し
た
い
。
頑
張
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
う
ま
く
い
か
な
い
し
、
つ
い
て
い
な
い
と
思
う
。
自
分
の

力
を
発
揮
し
た
い
が
、
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、
自
分
を
変
え
た
い
、
向
上
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
体
力
が
落
ち
て
き
て
、

活
力
が
な
く
な
っ
た
が
、
何
か
い
い
方
法
は
な
い
か
探
し
て
い
る
。
そ
う
思
い
、
望
ん
で
い
る
人
た
ち
の
変
わ
る
機
会
と

元
気
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
書
を
お
読
み
の
方
に
と
っ
て
、
よ
り
健
康
に
快
適
で
幸
せ
な
人
生
を
送
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
甚
で
す
。


