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は
じ
め
に

子
育
て
経
験
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
あ
る
マ
マ
た
ち
に
向
け
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
認
定
講
師
と
発
達
支
援
指
導
員
を
得
て
か
ら
保
育

園
の
病
児
保
育
に
勤
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ご
縁
が
あ
っ
て
『
絆
～
つ
な
が
り
』
を
テ
ー
マ
に
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
出
版
で
、
ど
う
し
た
ら
つ
な
が
り
を
伝
授
で
き
る
か
と
考
え
て
い
く
と
、
私
の
生
い
立
ち

や
人
生
と
、
我
が
子
の
育
児
経
験
か
ら
の
育
児
の
方
法
か
ら
お
伝
え
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

我
が
家
は『
４
人
家
族
』。
社
会
人
３
年
目
の
息
子
と
大
学
生
の
娘
が
い
ま
す
。
ど
ん
な
ふ
う
に
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育
っ
て
い
っ
た
の
か
。
ど
ん
な
性
格
で
、
ど
ん
な
生
活
環
境
に
い
た
の
か
も
書
い
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

私
自
身
、
主
婦
に
な
り
慣
れ
な
い
家
事
や
わ
か
ら
な
い
育
児
生
活
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。結
婚
生
活
と
い
う
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
…
…
、そ
れ
に
対
し
て
の
ギ
ャ
ッ

プ
で
ど
ん
な
こ
と
が
見
え
た
の
か
。
そ
し
て
、
何
を
感
じ
と
り
何
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の
か
、
ま

た
何
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
。
日
々
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た
り
考
え
た
り
し
て
生
活
を
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
が
ど
ん
な
子
ど
も
で
、
ど
ん
な
環
境
で
育
っ
て
き
た
の
か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
ど
ん
な

性
格
に
な
り
、
ど
ん
な
感
じ
で
周
り
を
巻
き
込
み
生
活
し
て
き
た
の
か
を
赤
裸
々
に
、
公
開
で
き

る
範
囲
内
で
書
い
て
い
き
ま
す
。

自
分
自
身
の
こ
と
や
、
子
育
て
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
師
に
な
っ
て

学
ん
だ
絆
や
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
か
に
大
切
な
こ
と
か
を
、
み
な
さ
ま
に
伝
授
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
自
分
自
身
に
も
あ
り
ま
す
が
、
マ
マ
は
家
族
の
太
陽
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
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明
る
い
笑
顔
は
素
敵
で
美
人
に
な
り
、
家
族
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る
不
思
議
な
パ
ワ
ー
を
持
っ
て

い
ま
す
。

太
陽
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？　

と
思
わ
れ
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

育
児
や
生
活
に
は
、
こ
う
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
や
決
ま
り
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
の
で
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
専
門
的
な
視
点
か

ら
だ
け
で
は
な
く
、
マ
マ
と
し
て
、
そ
し
て
主
婦
と
し
て
、
さ
ら
に
一
社
会
人
と
し
て
の
視
点
か

ら
も
伝
授
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
書
が
少
し
で
も
子
育
て
の
励
み
に
な
り
、
子
ど
も
の

成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
次
に
育
児
の
自
信
と
な
っ
て
親
子
で

楽
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
重
く
感
じ
ず
、
輝
き
続
け
る
た
め
の
い
い
案
を
見

つ
け
、
道
標
や
光
が
見
え
る
よ
う
な
明
る
い
未
来
の
生
活
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
に
『
絆
～
つ
な
が
り
』
に
な
っ
て
い
っ
た
の
か
は
、
読
ん
で
い
た
だ
き
自
由
に
感
じ

取
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。


