
目
次

は
じ
め
に　
　

２

第１章	

押
し
付
け
な
い
子
育
て　
～
ま
ず
親
が
楽
に
な
る
～

そ
の
心
の
荷
物
は
誰
の
も
の
？
　････････････････････････････････････････････････････

　
10

そ
の
夢
は
誰
の
夢
？
　････････････････････････････････････････････････････････････

　
12

私
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
心
の
荷
物
を
整
理
す
る
　････････････････････････････････････････････

　
14

責
任
感
は
あ
っ
て
も
自
責
感
は
い
ら
な
い
　････････････････････････････････････････････

　
21

背
中
で
教
え
る
子
育
て
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
24

心
の
荷
物
を
背
負
え
る
子
に
す
る
に
は
　･･････････････････････････････････････････････

　
26

コ
ラ
ム	

ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
や
気
で
伝
わ
る
不
安
と
安
心　

	　

30



第２章	

自
信
を
与
え
る
子
育
て　
～
目
を
か
け
る
だ
け
で
楽
を
す
る
～

あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
？
　
三
つ
の
「
親
タ
イ
プ
」
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
　･･････････････････････

　
32

注
目
こ
そ
が
力
で
あ
る
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
36

行
動
を
三
つ
に
分
け
て
整
理
す
る
　･･････････････････････････････････････････････････

　
38
　

好
ま
し
い
行
動
に
注
目
す
る
　･･････････････････････････････････････････････････････

　
40

好
ま
し
い
行
動
に
注
目
す
る
四
つ
の
コ
ツ
　････････････････････････････････････････････

　
43

心
配
す
る
よ
り
信
頼
す
る
　････････････････････････････････････････････････････････

　
48

見
張
る
親
、
見
放
す
親
、
見
守
る
親
　････････････････････････････････････････････････

　
50

好
ま
し
い
芽
を
見
つ
け
る
目
　･･････････････････････････････････････････････････････

　
52

コ
ラ
ム	

映
画
『
と
な
り
の
ト
ト
ロ
』
で
考
え
る
母
子
関
係　
　

54

第３章	

邪
魔
し
な
い
子
育
て　
～
目
を
か
け
な
い
で
楽
を
す
る
～

素
材
を
見
極
め
る
　
～
実
は
大
き
い
遺
伝
的
要
因
～
　････････････････････････････････････

　
58

焦
ら
な
く
て
い
い
成
熟
説
　････････････････････････････････････････････････････････

　
61



子
ど
も
は
多
か
れ
少
な
か
れ
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
／
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
？
　･･････････････････････････････

　
64

子
ど
も
は
変
態
？
　･･････････････････････････････････････････････････････････････

　
67

短
所
と
長
所
は
表
裏
一
体
　････････････････････････････････････････････････････････

　
68

黄
色
い
帽
子
の
お
じ
さ
ん
に
学
ぶ
「
失
敗
力
」
～
『
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
』
よ
り
～
　････････････

　
70

自
主
性
を
引
き
出
す
た
め
に
待
つ
　･･････････････････････････････････････････････････

　
73

イ
ヤ
イ
ヤ
期
、
反
抗
期
の
子
と
の
過
ご
し
方
　･･････････････････････････････････････････

　
76

コ
ラ
ム	

感
覚
統
合
訓
練
と
し
て
の
遊
び　
　

79

第４章	

制
限
す
る
子
育
て　
～
枠
組
み
を
作
っ
て
楽
を
す
る
～

制
限
す
る
と
い
う
こ
と
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
82

ス
ト
ッ
プ
！
　
心
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
　･･････････････････････････････････････････

　
83

恐
れ
で
は
な
く
畏
れ
を
抱
か
せ
る
　･･････････････････････････････････････････････････

　
86

親
と
し
て
の
権
威
と
は
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
88

守
る
こ
と
で
守
ら
れ
る
ル
ー
ル
　････････････････････････････････････････････････････

　
90

叱
り
方
の
コ
ツ
　････････････････････････････････････････････････････････････････

　
93



ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
　
～
体
罰
は
暴
力
？
　
愛
の
ム
チ
？
～
　･･････････････････

　
100

コ
ラ
ム	

食
事
と
服
装
で
育
て
る
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
心　
　

104

第５章	
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
子
育
て　
～
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
楽
を
す
る
～

緊
張
関
係
を
生
む
ダ
ブ
ル
バ
イ
ン
ド
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　････････････････････････････

　
108

価
値
観
を
問
い
直
し
て
み
る
　･･････････････････････････････････････････････････････

　
110

原
理
主
義
か
ら
求
道
主
義
へ
　･･････････････････････････････････････････････････････

　
115

シ
ス
テ
ム
で
育
て
る
と
は
　････････････････････････････････････････････････････････

　
117

場
で
作
る
シ
ス
テ
ム
　････････････････････････････････････････････････････････････

　
120

言
葉
で
作
る
シ
ス
テ
ム
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
122

態
度
で
作
る
シ
ス
テ
ム
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
124

役
割
で
作
る
シ
ス
テ
ム
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
127

愛
と
は
心
地
よ
い
束
縛
で
あ
る
　････････････････････････････････････････････････････

　
129

コ
ラ
ム	

Ｉ
Ｑ
と
勉
強
量
、
読
書
量
の
関
係　
　

132



押し付けない子育て
～まず親が楽になる～

第
１
章

第６章	

手
離
す
子
育
て　
～
自
立
さ
せ
れ
ば
楽
で
き
る
～

枠
か
ら
は
み
出
す
可
能
性
　････････････････････････････････････････････････････････

　
136

許
容
範
囲
を
広
げ
る
物
差
し
　･･････････････････････････････････････････････････････

　
138

み
ん
な
が
資
源
、
み
ん
な
で
支
援
　･･････････････････････････････････････････････････

　
140

自
立
ま
で
の
道
の
り
　････････････････････････････････････････････････････････････

　
142

分
離
不
安
を
乗
り
越
え
る
　････････････････････････････････････････････････････････

　
146

自
立
さ
せ
て
楽
を
す
る
　･･････････････････････････････････････････････････････････

　
148

コ
ラ
ム	
映
画
『
魔
女
の
宅
急
便
』
で
考
え
る
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ　
　

151

お
わ
り
に　
　

153


